
 

विषयसूची 
१. परिचय ...................................................................................................................................................... 1 

२. नेपालमा िेशम खेतीको इततहास ................................................................................................................ 1 

३. नेपालमा िेशम खेतीको िततमान अिस्था .................................................................................................... 2 

४. िेशम खेतीका फाईदाहरु ........................................................................................................................... 3 

५. िेशम खेती प्रविति ..................................................................................................................................... 4 

५.१. वकम्ब ुखेती ....................................................................................................................................... 4 

५.१.१. स्थानको छनौट ......................................................................................................................... 5 

५.१.२. जग्गाको छनौट ........................................................................................................................ 5 

५.१.३. िेखाङ्कन ..................................................................................................................................... 5 

५.१.४. वकम्बकुो नसतिी व्यिस्थापन ...................................................................................................... 6 

५.१.५. जतमनको तयािी ........................................................................................................................ 9 

५.१.६. िृक्षािोपण ................................................................................................................................ 10 

५.१.७. मलखाद व्यिस्थापन ............................................................................................................... 10 

५.१.८. तसिँचाई व्यिस्थापन .................................................................................................................. 11 

५.१.९. पानीको तनकास व्यिस्थापन .................................................................................................... 11 

५.१.१०. गोडमेल ............................................................................................................................... 11 

५.१.११. कािँटछािँट .............................................................................................................................. 12 

५.१.१२. वकम्ब ुतबरुिामा लाग्ने कीिाहरु ि ततनको व्यिस्थापन ........................................................ 13 

५.१.१३. वकम्ब ुतबरुिामा लाग्ने िोगहरु ि ततनको व्यिस्थापन .......................................................... 15 

२. िेशमकीिा पालन ................................................................................................................................. 17 

५.२.१. िेशमकीिाको जीिन चक्र ........................................................................................................ 17 

५.२.२. िेशमकीिा पालनको लातग आिश्यक पूिातिाि तथा सामाग्री .................................................... 18 



५.2.3. कीिा पालनमा प्रयोग हनु ेघिकोठा ि सामाग्रीको विसंक्रमण ................................................... 21 

५.२.४. िेशमकीिा पालन प्रविति .......................................................................................................... 25 

५.२.५. िेशमकीिाको अण्डा उत्पादन तथा भण्डािण ............................................................................ 38 

५.२.६. िेशमकीिामा लाग्न ेिोग ि ततनको व्यिस्थापन ....................................................................... 39 

५.२.६. िेशमकीिाको प्राकृततक शत्रहुरु ि ततनको व्यिस्थापन ............................................................ 43 

६. िेशमखती व्यिसायबाट हनुे आम्दानी खचत अनमुान ................................................................................. 45 

सन्दभत सामाग्री .............................................................................................................................................. 47 

 

  



1 
 

व्यािसावयक िेशम खेती 

१. परिचय 

मतललो, दोमट माटो भएको जतमनमा वकम्ब ुबगैँचा स्थापना गिी वकम्बकुा गणुस्तिीय पातहरु खिुाएि िेशम 

वकिा पालन गिी िेशम कोया उत्पादन गने व्यिसायलाई िेशम खेती भतनन्छ।चीन, जापान, कोरिया, रुस, 

फ्रान्स, भाित जस्ता विश्वका प्रमखु िाष्ट्रहरुमा उत्पादन हनुे िेशम िागो Bombyx mori  प्रजाततको िेशम 

कीिाबाट उत्पादन गरिन्छ। िेशमको उत्पादन चीनमा भएको मातनन्छ भने चीन ि भाित विश्वका प्रमखु िेशम 

उत्पादक िाष्ट्रहरु हनु।्विश्वको कुल उत्पादन मध्ये ६० प्रततशतभन्दा बढी िेशम उत्पादन यी दईु िाष्ट्रहरुमा 

हनु्छ।नेपालको हािापानी पतन िेशम खेतीको लातग उपयकु्त मातनएको छ।यहािँ उत्पादन हनु े िेशम िागोको 

विश्व बजािमा ठूलो माग भएता पतन आितुनक िेशम खेती प्रवितिको अभाि, यिुा शक्तक्त विदेश पलायन, 

अनपुयकु्त जग्गामा वकम्ब ु खेती, महिँगो कामदाि, बजाि सतुनक्तितता आददका कािण नेपालमा िेशम खेती 

फस्टाउन सकेको अिस्था भने छैन। 

२. नेपालमा िेशम खेतीको इततहास 

सन ् १९११ मा तत्कातलन िाना प्रिानमन्त्री चन्र समशेिले नेपालमा पवहलो पटक िेशम खेती तभत्राएका 

तथए।सोही समयमा भाितीय िेशम खेती विज्ञको सहयोगमा िीिगन्जमा भाितीय बहिुेते (multivoltine) 

जातको िेशम कीिाको खेती पिीक्षण गरिएको तथयो।सन ्१९४० मा अकात िाना प्रिानमन्त्री जदु्ध समशेिले 

दोश्रो पटक भाितीय िेशम खेती विज्ञको सहयोगमा काठमाडौँमा िेशम कीिा पालन सम्बक्तन्ि प्रदशतनी 

आयोजना गिेका तथए।सन ्१९५० मा गोदाििीमा वकम्िकुा बेनातहरु सारिएका तथए।घिेल ुउद्योग विभागले 

सन ् १९५३-५४ मा भाितबाट िेशम कीिाका अण्डा ल्याई नेपालमा िेशम खेतीको शरुुिात गिेको 

तथयो।त्यसपतछ सन ्१९६९ मा जापनीज विज्ञ ि १९७३ मा कोिीयन विज्ञहरुको टोलीले नेपालमा िेशम 

खेती सम्बन्िी सम्भाव्यता अध्ययन गिेका तथए।त्यस अध्ययनले नेपालमा विशषेगिी बढी उत्पादन ददन े

bivoltine कोया ि अन्तिावष्ट्रयस्तिको कािँचो  िेशम िागोको िाम्रो सम्भािना िहेको देखाएको तथयो।सन ्
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१९८९ मा कोिीयाका दईु ि भाितका १ खाद्य तथा कृवष संस्थाका विज्ञहरुले नेपालमा पाइने वकम्बकुा 

जातहरु, िेशम कीिाको अण्डाको आपूततत तथा अन्य पूिातिाि सम्बन्िी अध्ययन गिेका तथए। सन ्१९९८ मा 

UNDP ले सात क्तजल्लाहरुुः पाल्पा, स्याङजा, िाददङ्ग, क्तचतिन, काभ्र,े काठमाडौँ ि इलाममा चाि क्ल्षल्टि िहने 

गिी ग्रामीण विकासका लातग िेशम खेती कायतक्रमको सरुुिात गिेको तथयो।नेपालको ७५० देक्तख १५०० 

तमटि उचाईसम्म फैतलएका ३८ मध्य पहाडी क्तजल्ला, काठमाडौँ, पोखिा ि १०० देक्तख ७५० तमटि 

उचाईसम्मका तिाई तथा तभत्री तिाईको हािापानी व्यािसावयक िेशम कीिा पालनको लातग उपयकु्त मातनएको 

छ।वितभन्न समयमा भएका अध्ययनहरुले नेपालको हािापानी िेशम खेती ि उच्च गणुस्तिीय िेशम िागो 

उत्पादनको लातग साहै्र नै िाम्रो िहेको देखाएको छ।त्यसैक्रममा नेपालमा िेशम खेतीको विकास गने उद्देश्यले 

वि.सं 2032 सालमा काभ्र े क्तजल्लाको खोपासीमा व्यािसावयक कीट विज्ञान आयोजनाको नामले कायातलय 

स्थापना भयो।िेशम खेतीलाई देशभि विस्ताि गने हेतलेु वितभन्न क्तजल्लाहरुमा िेशम कायातलयहरु स्थापना 

भए।आ.ि 2041/042 मा स्याङजा, 2050/051 मा िनकुटा, 2052/053 मा ितुनबेसी ि कास्की, 

2061/062 मा बन्दीपिु ि इटहिी ि क्तचतपोलमा िेशम विकास कायातलयहरु स्थापना भए।आफ्नो 

कायतके्षत्रमा िेशम खेती विस्तािका लातग वकम्ब ुबेनात उत्पादन तथा वितिण, कृषकलाई उपलब्ि गिाउन चौकी 

कीिा पालन, वकम्ब ुके्षत्र विस्ताि लगायत िेशम कोया उत्पादनका लातग आिश्यक प्रावितिक ज्ञान प्रदान गने 

कायतहरु संचालन भए। 

३. नेपालमा िेशम खेतीको िततमान अिस्था 

हाल संघीय सिकाि, कृवष तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय अन्तगतत कृवष विभाग मातहतको व्यिसावयक कीट 

विकास केन्र, हरिहिभिन, लतलतपिुले नेपालमा िेशम खेती विस्तािका लातग आिश्यक कायतक्रमहरु संचालन 

गरििहेको छ।व्यािसावयक कीट विकास केन्र अन्तगतत िेशम विकास केन्र, खोपासीले िेशमको मातशृ्रोत 

संिक्षण, िेशम कीिाको फुल उत्पादन, क्तशत भण्डािण, जनशक्तक्त विकास, नयािँ प्रवितिहरुको प्रचाि प्रसाि तथा 

वितिण व्यिस्थापन जस्ता वक्रयाकालपहरु संचालन गने गिेको छ।मातशृ्रोत संिक्षणबाट िाम्रो ठहरिएका शदु्ध 

जातहरुमध्येबाट क्रस गिी िणतशंकि िेशम फुल उत्पादन गने काम पतन यस कायातलयमा भइिहेको छ। 
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संघीय कायातलय बाहेक वितभन्न प्रदेशमा गिेि हाल नेपालमा िेशम खेतीसिँग सम्बक्तन्ित कायतक्रमहरु संचालन 

गने ७ िटा सिकािी कायातलयहरु छन।्यी कायातलयहरुले नेपालमा िेशम खेतीको व्यािसावयकीकिणका लातग 

हिेक िषत कायातलय ि कृषकस्तिमा वितभन्न कायतक्रमहरु संचालन गरििहेका छन।्कृवष तथा पशपुन्छी विकास 

मन्त्रालयले 2076 मा प्रकाशन गिेको तथ्याङ्क अनसुाि आ.ि 2075/076 मा नेपालमा 1457 हेक्ल्षटि 

के्षत्रफलमा िेशम खेती विस्ताि भई ३२ मेट्रीक टन िेशम कोया उत्पादन भएको पाईन्छ।अन्तिावष्ट्रय 

बजािमा नेपालको िेशमलाई उच्च गणुस्तिको मातनएता पतन उत्पादन कमीका कािण तनयातत गनत सकेको 

अिस्था भने छैन। 

४. िेशम खेतीका फाईदाहरु 

व्यािसावयक रुपमा िेशम खेतीमा लाग्नकुा केही फाईदाहरु तलका बुिँदामा उल्लेख गरिएको छुः 

१. िेशम खेती न्यूनतम लगानीबाट पतन शरुु गनत सवकन ेव्यिसाय हो। 

२. िोजगािी तसजतनाुः िेशमखेतीले गाउिँघिमा िोजगािीको अिसि तसजतना गदतछ।वकम्ब ु बगैँचामा तबरुिाको 

गोडमेल, मलजलि कािँटछािँट गनत, िेशमकीिा पालनको समयमा कीिाको खानाको लातग पात वटप्न, खिुाउन ि 

सफा गनत, कीिा आिोहणको समयमा पाकेको कीिा वटपेि माबसेुमा चढाउन ि अन्तमा तयाि भएका कोया 

संकलन गनत ि िाम्रा निाम्रा कोया छुट्याउन ज्यामीको आिश्यक पने हुिँदा िेशमखेतीले गाउिँघिमा भएका 

मवहला ि यिुाहरुलाई िोजगािी ददलाउिँछ। 

३. आतथतक उन्नततुः ग्रामीण क्षेत्रका मातनसलाई िोजगािी प्रदान गिी आतथतक विकासमा टेिा पयुातउिँछ। 

४. िावष्ट्रय अथततन्त्रमा टेिा पगु्नेुःनेपालमा उत्पादन हनु े िेशम िागोको अन्तिातवष्ट्रय बजािमा ठूलो माग छ ि 

मलु्य पतन उच्च छ। यिँहा उत्पाददत िेशम अन्तिातवष्ट्रय बजािमा तनयातत गनत सकेमा विदेशी मरुा आजतन 

गनतसवकन्छ। 
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5. जतमनको उपयोगीताुःजस्तोसकैु माटोमा पतन वकम्ब ुखेती विस्ताि गनत सवकने भएकोले प्रयोगमा नआएको 

तसमान्त ि खेि गएको जतमनलाई प्रयोगमा ल्याई िेशम खेती गनत सवकन्छ। 

6. वकम्बकुो फल (जसलाई वकम्ब ुकाफल भतनन्छ) साहै्र नै स्िाददलो ि पौवटक तत्िले भिीपूणत हनु्छ। 

यसमा तभटातमन ि तमतनिल प्रशस्त मात्रामा पाइने हुिँदा स्िास्थको लातग लाभदायक मातनन्छ।वकम्बकुो िाइन 

विश्व प्रतसद्ध छ। 

7. िेशम कीिाले नखाएको बािँकी पात ि डािँठ गाईिस्तलुाई खिुाउन सवकन्छ। 

८. भकू्षय तनयन्त्रण तथा पयातििण स्िस्थ िाख्नमा मदत पयुातउिँछ। 

९. कृवष पयतटनमा टेिा पयुातउिँछ। 

५. िेशम खेती प्रविति 

िेशम खेतीका ३ प्रमखु सम्भागहरु छन:् 

१. वकम्ब ुखेती  2. िेशम कीिा पालन    3. िेशम िागो उत्पादन तथा प्रशोिन 

५.१. वकम्ब ुखेती 

िेशम खेती व्यािसायको मलु स्तम्भ भनेको वकम्ब ुबगैँचा हो। वकम्बकुो पात न ैयस कीिाको मखु्य खाना 

भएको हुिँदा िेशम कीिा पालन सरुु गनुतपूित वकम्ब ुबगैँचाको स्थापना आिश्यक हनु्छ।यसले कतत संख्यामा 

िेशम कीिा पालन गने भने्न कुिाको तनिातिण गदतछ।वकम्ब ुबगैँचाको कीिा पालन भाि तनिातिणको आिािमा 

नै पालन गरिने िेशम कीिाको संख्या तनिातिण हनु्छ।आफ्नो वकम्ब ुबगैँचाबाट एक पटकमा उत्पादन हनुे 

पातको मात्रा ि सोही पात खिुाएि पालन गनत सवकन ेकीिाको बाकस संख्यामा तालमले तमलाउनलुाई न ै

वकम्ब ुबगैँचाको कीिा पालन भाि तनिातिण भतनन्छ। 

वकम्ब ुखेती गदात तनम्न कुिाहरुमा ध्यान ददनपुछतुः 
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५.१.१. स्थानको छनौट 

वकम्ब ु खेती 200 देक्तख 2000 तमटिसम्मको उचाईमा गनत सवकने भएता पतन उच्च गणुस्तिको पात 

उत्पादन ि तबरुिाको उक्तचत विकासका लातग २00 देक्तख 1200 तमटि सम्मको के्षत्रलाई उपयकु्त 

मातनन्छ।यसको लातग 20 देक्तख 30 तडग्री सेक्तल्सयस तापक्रम उक्तचत मातनन्छ।सामान्यतया िावषतक 300 

देक्तख 2500 तम.तल. िषात हनुे के्षत्रमा सफलतापूितक वकम्ब ुखेती गनत सवकन्छ।एउटै मवहनामा बढी िषात हनु े

भन्दा फागनु देक्तख भदौसम्म छरिएि िषात हनुे के्षत्र िाम्रो हनु्छ।वकम्ब ु खेतीका लातग अतसना पने स्थान 

उपयकु्त हुिँदैन। 

वकम्बकुो िृवद्ध ि पातको गणुस्तिमा नक्तजकको िाताििणले ठूलो प्रभाि पािेको हनु्छ।वकम्ब ुबगैचामा ठूला 

रुखहरुको सेप पनुतहुिँदैन।वकम्ब ु खेती कल कािखाना, सतुी खेती तथा विषादी प्रयोग हनुे के्षत्र ि िलुो 

सडकबाट टाढा हनुपुदतछ। यस्ता कािक तत्िहरुले पातको गणुस्तिमा ह्रास पयुातउिँछन।् 

५.१.२. जग्गाको छनौट 

व्यािसावयक वकम्ब ुखेतीको लातग पहारिलो, 9 देक्तख 13 घण्टा घाम लाग्न,े दक्तक्षण तथा दक्तक्षण पूिी मोहडा 

ि तसिँचाईको सवुििा भएको जतमन उपयकु्त मातनन्छ।सेवपलो ठाउिँ वकम्ब ु बगैँचा स्थापनाको लातग िाम्रो 

हुिँदैन।कम्तीमा २ वफट गवहिाई भएकोदोमट माटो वकम्ब ु बगैँचाको लातग िाम्रो हनु्छ।तभिालो पाखो 

कान्लाबािीको तडलहरुमा पतन वकम्ब ुलगाई िेशम कीिा पालन गनत सवकन्छ।वकम्ब ुबगैँचा िेशम कीिा पालन 

घि नक्तजक स्थापना गनुतपछत। 

५.१.३. िेखाङ्कन 

वकम्ब ु खेती गरिने जग्गाको छनौट भईसकेपतछ तनक्तित दिुीमा तबरुिा लगाउनको लातग िेखाङ्कन गनत 

आिश्यक हनु्छ।वकम्ब ु लगाउन े जग्गाको अिस्था ि वकम्ब ु खेती प्रणाली अनसुाि िेखाङ्कन विति 

अपनाउनपुदतछ।वकम्ब ुतबरुिा लगाउिँदा लहि देक्तख लहिको दिुी १ तमटि ि लहिमा तबरुिा देक्तख तबरुिाको 

दिुी ५०-६० से.तम. को हनुपुदतछ।यसिी तबरुिा लगाउिँदा १ िोपनीमा करिि 1000 तबरुिा अट्दछन।् 
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५.१.४. वकम्बकुो नसतिी व्यिस्थापन 

वकम्ब ु एक बहिुवषतय बाली हो। एक पटक िोपीसकेपतछ 15-२0 िषतसम्म पातको उत्पादन तलन 

सवकन्छ।वकम्ब ुबगैँचा स्थापना गनुतपूित आिश्यक संख्यामा तबरुिाहरु तयाि पानुतपने हनु्छ।वकम्बमुा तबरुिा 

उत्पादन दईु तरिकाले गनत सवकन्छुः 

१. लैवङ्गक प्रसािण वितिुः वकम्बकुो बीउबाट नयािँ तबरुिा उत्पादन गने वितिलाई लैवङ्गक प्रसािण विति 

भतनन्छ।बीउबाट उत्पादन भएको तबरुिा विशेषगिी कवटङ्ग, लेयरिङ्ग िकलमी तबरुिा उत्पादनको लातग 

रुटस्टकको रुपमा प्रयोग गरिन्छ। 

२. िानस्पततक प्रसािण वितिुः वकम्बकुो बीउ बाहेक अन्य भाग जस्तैुः हािँगाको प्रयोग गिी नयािँ तबरुिा 

उत्पादन गनेवितिलाई िानस्पततक प्रसािण विति भतनन्छ।वकम्बमुा विशषेत हािँगाको कवटङ्गबाटनयािँ तबरुिा 

उत्पादन गरिन्छ।यस बाहेक ग्राक्तफ्टङ्ग ि बतडङ्ग पतन गनत सवकन्छ।िानस्पततक वितिबाट उत्पादन हनुे तबरुिा 

छोटो समयमा नैिेशम कीिालाई खिुाउन तयाि हनु्छ। 

कवटङ्गुःवकम्ब ु प्रसािणको लातग प्रयोग गरिने प्रमखु विति कवटङ्ग हो।कवटङ्गको लातग उपयकु्त समय भनकेो 

पषुको 15 देक्तख माघको 15 सम्म हो।यसको लातग स्िस्थ, तनिोगी, तछटो बढ्ने, बढी उत्पादन ददन,े 

पोषकयकु्त, िोग कीिा ि खडेिी सहन सक्ल्षन े माउबोटको छनौट गरिन्छ।त्यसपतछ तससाकलम साइजको 

हािँगालाई 7 देक्तख १0 से.तम. लम्बाईमा कावटन्छ।यसिी कावटएको हािँगामा ३-५ िटा सवक्रय मनुाहरु भएको 

हनुपुदतछ।कवटङ्ग तयाि गदात कावटएको हािँगाको तल्लो भागलाई, जहािँबाट जिा पलाउिँछ, छड्के गिी कावटन्छ 

भने मातथल्लो भागलाई तसिा गिी कावटन्छ।यसिी तयाि परिएको कवटङ्गलाई नसतिी ब्याडमा ७-१5 से.तम. 

को फिकमा छड्के पािेि िोवपन्छ।करिब ८ मवहनापतछ िाम्रोसिँग जिा पलाएको तबरुिालाई तयािी जतमनमा 

िोवपन्छ। 

कवटङ्गद्वािा वकम्ब ुतबरुिा प्रसािण गदात ध्यान ददनपुने कुिाुः 
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 कवटङ्ग बनाउनको लातग छनौट गरिएको माउबोट स्िस्थ, तनिोगी, तछटो बढ्ने, बढी उत्पादन ददन,े 

पोषणयकु्त, िोग कीिा ि खडेिी सहने हनुपुछत 

 िाम्रोसिँग परिपक्क भएको मोटो ि ३-५ िटा सवक्रय मनुाहरु भएको हािँगाबाट मात्र कवटङ्ग तयाि 

गनुतपछत 

 साहै्र कतललो ि साहै्र तछक्तप्पएको हािँगा कवटङ्गको लातग उपयकु्त हुिँदैन।हािँगाको सबैभन्दा मातथल्लो 

भाग ि फेदको भागबाट कवटङ्ग तयाि गनुतहुिँदैन। 

 काबोहाइडे्रटको मात्रा बढी हनुे भागबाट कवटङ्ग तयाि गिेमा तछटो ि सक्तजलै जिाको विकास हनु्छ 

५.१.४.१. नसतिी ब्याडको तयािी 

वकम्बकुो नसतिी ब्याड स्थापनाको लातग पहारिलो ि प्रशस्त घाम लाग्ने जग्गाको छनौट गनुतपछत।नसतिी 

ब्याडलाई िाम्रोसिँग खनजोत गिी झािपात हटाई माटो बबुुतिाउिँदो बनाई सकेपतछ िाम्रोसिँग पाकेको गोबि मल 

तमसाई ब्याडलाई सम्म पानुतपछत।एक तमटि चौडाई, तीन से.तम अग्लो ि आिश्यकता अनसुािको लम्बाई हनु े

गिी नसतिी ब्याड तयाि गनुतपदतछ। 

५.१.४.२. नसतिी ब्याडमा कवटङ् िोपण 

मातथ उल्लेख गिे अनसुािको तयािी कवटङ्गलाई तयाि पारिएको नसतिी ब्याडमा लाईनमा छड्के पािेि 

िोवपन्छ।एक लाईन देक्तख अको लाईनको दिुी १५-२० से.तम. ि एक कवटङ्कदेक्तख अको कवटङ्गको दिुी 7-

10 से.तम. हनुे गिी कवटङ्ग िोवपन्छ।कवटङ्ग िोप्दा दईु आिँख्ला माटो मतुन ि एक आिँख्ला माटो मातथ हनुे गिी 

िोप्न ुपदतछ। 

५.१.४.३. तसिँचाई 

कवटङ्ग िोपेपतछ तसिँचाई ददन ुअत्यािश्यक हनु्छ।त्यसपतछ आिश्यकता अनसुाि बेला बेलामा नसतिी ब्याडमा 

तसिँचाई गनुतपने हनु्छ। 

५.१.४.४. गोडमेल 

आिश्यकता अनसुाि कवटङ्गको जिा नहक्तल्लने गिी नसतिी ब्याडमा झािपात तनयन्त्रण गनुतपदतछ। 
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५.१.४.५. नसतिी बेनात उखेल्ने 

करिब ७-८ मवहना उमिेको भएपतछ वकम्ब ुबेनात मखु्य जग्गामा लगाउनको लातग तयाि हनु्छ।बेनात उखेल्दा 

जिालाई असि नपने गिी उखेल्न ुपदतछ।यसको लातग बेनात उखेल्न ुपूित तसिँचाई ददनपुदतछ।बेनात उखेल्दा एक 

छेउबाट जिा नखलबलाई उखेल्न ुपदतछ।बेनात ठूलो भएमा कुटोको मद्दतले उखेल्न सवकन्छ। 

वकम्ब ुबेनातमा हनुपुने गणुहरुुः 

1. बेनातहरु एकनासको हनुपुदतछ। 

2. बेनातको उमेि कम्तीमा पतन ६ मवहनाभन्दा बढीको हनुपुदतछ। 

3. बेनातको उचाई कम्तीमा 1.5 वफटको हनुपुदतछ। 

4. बेनातको मूल जिा िाम्रोसिँग विकास भएको हनुपुदतछ। 

5. बेनात िोग कीिाबाट मकु्त हनुपुदतछ। 

6. जाततय शदु्धता कायम िाख्नको तनक्तम्त एउटा नसतिी प्लटमा एउटा मात्र जातको बेनात हनुपुदतछ। 

५.१.४.६. नसतिी बेनात मठुा पाने 

वकम्ब ु बेनातलाई नसतिी ब्याडबाट उखलेि मखु्य जग्गामा िोप्नको लातग नसतिी स्थानबाट मठुा पािेि ढुिानी 

गनुतपने हनु्छ। बेनात ढुिानी गदात विशेष ध्यान ददनपुदतछ।ढुिानी गिी लैजाने दिुी ि प्रयोग गरिने सािन 

अनसुाि बढीमा 100 थान बेनात बिाबिको एक मठुा पािी बािँध्न ुपदतछ।मठुा पादात सकेसम्म समान आकाि ि 

उचाई भएको बेनात सिँगै िाख्नपुदतछ। 

५.१.४.७. नसतिी बेनात ढुिानी गने 

नसतिी ब्याडबाट वकम्ब ु बेनात उखेल्न ुलगतै जतत सक्ल्षदो चािँडो तबरुिा िोप्ने स्थानमा ढुिानी गनुतपछत।ढुिानी 

गदात तनम्न कुिाहरुमा ध्यान ददनपुछतुः 

 वकम्ब ुबेनात ढुिानी गदात सकेसम्म बेनातलाई हानी पयुातउन ुहुिँदैन।  
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 ढुिानी गदात बेनातलाई एकै ठाउिँमा थपुानुत हुिँदैन।प्रत्येक मठुालाई एक अकातमातथ नतथक्तचन ेगिी अलग 

अलग िाख्नपुदतछ। 

 बेनात िाखेको ठाउिँमा हािाको िाम्रो संचाि हनुपुदतछ। 

 सकेसम्म तबहान िा बेलकुा बेनात ढुिानी गनुतपदतछ। 

 सकेसम्म ढुिानी गदात, बेनात चलाउिँदा ि उतादात बेनात नभािँक्तचयोस ् ि जिा नखलबतलयोस ्भनी ध्यान 

पयुातउनपुछत। 

५.१.५. जतमनको तयािी 

वकम्ब ुिृक्षािोपणको लातग िेखाङ्कन गरिसकेपतछ जतमनको उपयकु्त तयािी गनुतपदतछ।यसको लातग 4-5 पटक 

खनजोत गिेि माटो बबुुतिाउिँदो बनाउनपुछत।िेखाङ्कन गरिएअनसुािको दिुीमा खाडल विति िा कुलेसो विति 

अपनाएि वकम्ब ुबेनात िोप्न सवकन्छ। 

क) खाडल वितिुः िेखाङ्कन गरिएअनसुािको दिुीमा 45 से.तम. गवहिो ि 45 से.तम. गोलो खाडल 

खनु्नपदतछ।खाडल खन्दा मातथल्लो सतहको मतललो माटो ि तल्लो सतहको माटो छुट्टा छुटै्ट िाख्नपुदतछ। 

ख) कुलेसो वितिुः िेखाङ्कन गरिएअनसुािको दिुीमा 45 से.तम. चौडा ि 45 से.तम. गवहिो खाडल 

खनु्नपदतछ।खाडल खन्दा मातथ उल्लेख गरिए अनसुाि मातथल्लो सतहको मतललो माटो ि तल्लो सतहको माटो 

छुट्टा छुटै्ट िाख्नपुदतछ। 

खाल्डो िा कुलो खतनसकेपतछ वकम्ब ु बेनात िोप्नभुन्दा पवहले खाल्डो पनु ुतपदतछ।खाल्डो पदुात सबैभन्दा तल 

करिब 2 के.जी. िाम्रोसिँग पाकेको गोबि मल हाली मातथल्लो सतहको माटोले पनु ुतपदतछ। सबैभन्दा मातथ 

खाडल खन्दाखेिीको तभत्री माटोले पनु ुतपछत। खाडल पदुात जतमनको सतहभन्दा अतलकतत मातथ उठेको 

हनुपुदतछ। 
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५.१.६. िृक्षािोपण 

िोप्ने समयुः वकम्बकुो बेनात िोप्ने समय जग्गाको क्तचस्यानमा भि पदतछ। वकम्ब ु िृक्षािोपण गने जतमनमा 

क्तचस्यानकोमात्रा प्रशस्त हनुपुदतछ।अतसिँक्तित जग्गामा वकम्ब ुिृक्षािोपणको लातग िषातयामको मौसम उक्तचत हनु्छ 

भने बाहै्र मवहना पानीको सवुििा हनुे जग्गामा माघको अन्तबाट फागनुको मध्यसम्म वकम्ब ुिृक्षािोपण गनत 

सवकन्छ। 

िोप्ने दिुीुः वकम्ब ुबेनात िोप्न ेदिुी वकम्ब ुखेती प्रणाली अनसुाि फिक पदतछ।प्रायजसो वकम्ब ुिृक्षािोपण गदात 

लाईनमा (लहि) खाडल बनाएि लगाउने प्रचलन छ। यसिी िृक्षािोपण गदात लहिदेक्तख लहिको दिुी 1 तमटि 

ि बोटदेक्तख बोटको दिुी 50-60 से.तम. िाख्न ेगरिन्छ। 

िोप्ने तरिकाुः वकम्बकुो बेनात िोप्दा तयाि भएको खाडलको बीचमा वकम्ब ुबेनातको जिा प्रणाली मतललो माटोमा 

पने गिी जिा नखमु्च्याई िोप्नपुदतछ।बेनात िोवपसकेपतछ दईुतति पैतालाले तथची दईु हातले बेनात समाती 

हलकुासिँग अतलकतत तानु्नपछत। यसो गनातले खकु्तम्चएको जिालाई फैलन ि सोझ्याउन मद्दत 

पगु्दछ।िोवपसकेपतछ हल्का तसिँचाई ददनपुछत। 

५.१.७. मलखाद व्यिस्थापन 

वकम्ब ुबालीमा मलखादको विशेष महत्िछ। सफल िेशमखेती व्यिसायकोलातग गणुस्तिीय वकम्बकुो पातको 

महत्िपूणत भतुमका िहेको हनु्छ भन ेपातको गणुस्ति ि उत्पादन िवृद्धमा मलखादको वकतसम ि प्रयोग गरिन े

मात्राले असि पािेको हनु्छ।त्यसैले वकम्ब ुबालीमा तसफारिस भए अनसुािको मलखाद उक्तचत समय ि मात्रामा 

प्रयोग गनत अत्यन्त जरुिी हनु्छ। 

वकम्ब ुिृक्षािोपणको बेला 2 के.जी. कम्पोट िा गोबिमल प्रतत बोटका दिले खाडलमा हाल्नपुदतछ। त्यसपतछ 

प्रत्येक िषत गोडमले गने बेलामा 2 के.जी. कम्पोट िा गोबिमल प्रतत बोटका दिले हाल्नपुछत।िासायतनक 

मलको प्रयोग गदात भने बोटको उमेि ि स्थान अनसुाि मलको मात्रा फिक हनु्छ। 
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समथि जतमनमा वकम्बकुो लहिको बीचमा मल छवकत ने गरिन्छ। त्यसपतछ माटो ि मललाई िाम्रोसिँग 

तमसाईन्छ।तभिालो जतमनमा भने खाल्डोमा मल प्रयोग गनुत उपयकु्त हनु्छ। 

५.१.८. तसिँचाई व्यिस्थापन 

वकम्ब ुतबरुिाको िृवद्ध विकास ि गणुस्तिीय पात उत्पादनमा तसिँचाईको महत्िपूणत भतूमका िहेको हनु्छ।सखु्खा 

समयमा तबरुिामा पानीको आिश्यकता पूतततको लातग तसिँचाईको व्यिस्था तमलाउन सकेमा वकम्ब ु तबरुिाबाट 

सोचेजस्तो गणुस्तिीय पातको उत्पादन तलन सवकन्छ।तसिँचाईको अभािमा तबरुिाको विकास ि पातको 

गणुस्तिमा ह्रास आउने हुिँदा िेशम खेती व्यिसायमा पतन प्रत्यक्ष असि पनत जान्छ।त्यसैले आिश्यकता 

अनसुाि वकम्ब ुबगैँचामा तसिँचाईको व्यिस्था गनुतपनेहनु्छ।प्रत्येक गोडमलेपतछ तबरुिामा पानी ददनपुछत। 

वकम्ब ुबगैँचामा दईु तरिकाले तसिँचाई गनत सवकन्छुः 

क) कुलेसो वितिुः यस तरिकामा वकम्बकुो लाईनको बीचमा कुलेसो खनेि त्यसमा तसिँचाई गरिन्छ। 

ख) फोहोिा विति 

५.१.९. पानीको तनकास व्यिस्थापन 

वकम्ब ुबगैँचामा लामो समयसम्म पानी जम्ने समस्या भएमा तबरुिाको पात पहेँतलन ेि बोक्रा खईुतलई कुवहन े

िोग लागी बोट मने समस्या आउने हुिँदा पानीको उक्तचत तनकासको व्यिस्था तमलाउनपुछत।यसको लातग 

आिश्यकता अनसुाि कुलो तनमातण गिेि बढी भएको पानीलाई बगैँचाबाट कटाउन सवकन्छ। 

५.१.१०. गोडमेल 

वकम्ब ु बगैँचामा पलाउन े वितभन्न वकतसमका झािहरुले खाद्यतत्ि, घाम ि पानीको लातग वकम्ब ु तबरुिासिँग 

प्रततस्पिात गने हुिँदा झािपात तनयन्त्रण गनुत आिश्यक हनु्छ।यसको लातग पिम्पिागत, भौततक ि िासायतनक 

तरिका अपनाउन सवकन्छ।पिम्पिागत तरिका अन्तगतत वकम्ब ुतबरुिाको िरिपरि पिाल िा अन्य कुनै कुवहन े

िस्तकुो प्रयोग गिी छापो ददने गरिन्छ। यसो गनातले झािहरुलाई उतम्रनबाट िोक्ल्षदछ।छापो कुवहएि पतछ 

मलको काम गछत।भौततक तरिकामा मेतसन तथा औजािको प्रयोग गिेि झाि तनयन्त्रण गरिन्छ।यसको लातग 
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कुटो, कोदालो ि हाते ट्रयाक्ल्षटिको प्रयोग गनत सवकन्छ।िासायतनक झािनाशक विषादीको प्रयोग गिेि 

पतनवकम्ब ुबगैँचामा झािपात तनयन्त्रण गनत सवकन्छ।यद्दवप िासायतनक तरिकाद्वािा झाि तनयन्त्रण गदात विशषे 

ध्यान पयुातउन ु पने हनु्छ। झािनाशक विषादीको प्रयोग वकम्बकुो मनुा पलाउन ु भन्दा पवहले िा कािँटछािँट 

गरिसकेपतछ मात्र गनुतपछत।मनुा पलाइसकेपतछ विषादीको प्रयोग गिेमा पातमा विषादी संक्तचत हनुे हनुाले पतछ 

िेशम कीिालाई त्यस्ता पात खिुाएमा कीिा मने सम्भािना हनु्छ। 

५.१.११. कािँटछािँट 

वकम्ब ुपातको गणुस्ति ि उत्पादन िृवद्धमा कािँटछािँटको प्रमखु भतूमका िहेको हनु्छ।सही तरिकाले तबरुिाको 

कािँटछािँट गिेमा प्रभािकािी रुपमा गणुस्तिीय हािँगाहरु पलाउिँछन।्जतत िेिै यस्ता हािँगाहरु हनु्छन ्त्यतत नै 

िेिै गणुस्तिीय पातको उत्पादनमा िृवद्ध हनु्छ। 

वकम्बकुो मखु्य काण्ड गणुस्तिीय भए मात्र त्यसबाट पलाउन े नयािँ हािँगाहरु पतन गणुस्तिीय हनु्छन।्मखु्य 

काण्डको गणुस्ति कायम िाख्न तनयतमत कािँटछािँट गनुतपदतछ। सिुारिएको विति अनसुाि कािँटछािँट गदात 

हािँगालाई काण्डदेक्तख 20-30 से.तम. छोडेि कावटन्छ।यसो गनातले नयािँ हािँगा पलाउने मनुाहरुको संख्यामा 

क्तचत्रुः वकम्ब ुबगैँचा 
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िृवद्ध हनु्छ। 

५.१.१२. वकम्ब ुतबरुिामा लाग्ने कीिाहरु ि ततनको व्यिस्थापन 

१. डािँठमा लाग्ने गिािोुः  

ियस्क गिािो गाढा खिानी िङ्गको ि शिीिभन्दा लामो तसङ्ग 
भएको हनु्छ।यसको लाभात दतुिलो सेतो िङ्गको हनु्छ। 

क्षततको प्रकािुः गिािोको लाभातले हािँगाको तभत्र पसेि गदुी 
खान्छ।यसिी लाभातले क्षतत गिेको वकम्बकुो हािँगा कमजोि 
हनु्छ ि सामान्य हािा लाग्दा पतन भािँक्तचन्छ।अत्यतिक असि 
पिेको वकम्बकुो बोट पतछ मछत। 

व्यिस्थापनका उपायुः 

✓ ियस्क गिािोहरु वकम्बकुो बोट िा बगैँचा िरिपिी देक्तखएमा वटपेि माने 

✓ गिािो लागेका हािँगा िा मूल स्तम्भलाई कािँटेि जलाउन े

✓ लाभातले बनाएको प्िालमा मवट्टतेल िा पेट्रोल हाल्ने ि बावहिबाट िातो माटोले टाल्ने, यसो गनातले 
मवट्टतेल िा पेट्रोलको गन्िले तभत्र भएको लाभात मछत 

२. झतुसल कीिाुः 

यो झतुसल कीिाको लाभातको अगाडी ि पछातडको भाग कालो ि बीचको भाग पहेँलो ि खैिो िङ्ग तमतसएको 
हनु्छ।शिीिमा झसुले ढाकेको हनु्छ। 

क्षततको प्रकािुः झतुसल कीिाको माउले वकम्बकुो पातको तल्लो भागमा हजािौँको संख्यामा हरिया अण्डाहरु 
पछे।त्यसबाट ससाना लाभातहरु तनस्कन्छन ्ि पातको हरियो भाग खान थाल्छन।्पतछल्लो अिस्थाको लाभात 
खन्चाल ुहनुे हुिँदा पिैु पात न ैखान्छ।लाभातले अत्यतिक असि गिेको वकम्बकुो बोटमा पतछ हािँगा मात्र बािँकी 
िहन्छ। 

व्यिस्थापनका उपायुः 

✓ वकम्ब ुबगैँचामा देक्तखएका झतुसल कीिाका अण्डा, लाभात ि क्षततग्रस्त पातहरु संकलन गिेि जलाउने 
िा गवहिो गिेि खाल्डोमा पनेु 

✓ कीिाको प्यूपा माटोमा िहने हुिँदा गवहिोसिँग जोतेि माटोमा भएका प्यूपा नट गने 

ियस्क लाभात 
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✓ वकम्ब ुबगैँचामा पानी जमाउने जसले गदात माटोमा भएका प्यूपा नट हनु्छन ्

✓ झतुसलकीिाका पतुलीहरु बत्तीमा आकषतण हनुे हुिँदा बत्तीको पासोमा पािेि पतुली माने 

✓ यतत गदात पतन कीिा तनयन्त्रण नभएमा मात्र िासायतनक विषादीको प्रयोग गने, यसको लातग 
मालातथयन २ तमतल प्रतत तलटि पानीमा तमसाएि छने 

३. तमलीिगुः  

यो कीिाको शिीिमा सेतो कपासजस्तो िस्तलेु ढाकेको हनु्छ।यसको बच्चा 
ियस्क कीिाको आकािको ति सानो हनु्छ। 

क्षततको प्रकािुः यो कीिाको ियस्क ि बच्चा दिैुले वकम्बकुो पात, कतललो 
हािँगा ि डािँठबाट िस चसेुि खान्छन।्फलस्िरुप वकम्बकुो बोटको विकासमा 
ह्रास आउिँछ ि पातको संख्या ि गणुस्ति घट्छ।पतछ पात पहेँतलन ेि विकाि 
आउने समस्या भई अन्त्यमा समय नपगु्दै झछत। 

व्यिस्थापनका उपायुः 

✓ कीिाले क्षतत पयुातएका हािँगाहरु नट गने 

✓ वकम्ब ुबगैँचाको िरिपिी अम्बा नलगाउन े

✓ कीिाको प्राकृततक शत्र ुजस्तै स्त्रीजन्य खपटे कीिाको संिक्षण गने 

✓ वकम्ब ुबगैँचामा झािपात तनयन्त्रण गने 

 

४. कत्ले कीिाुः 

क्षततको प्रकािुः यो कीिाको ियस्क ि बच्चा दिैुले वकम्बकुो पात ि टुप्पोको कतललो डािँठबाट िस चसेुि 
खान्छन।्फलस्िरुप वकम्बकुो पात पहेँतलने, हािँगा सकु्ल्षने ि बोटको िृवद्धमा ह्रास आउिँछ।कीिाले क्षतत गिेको 
ठाउिँमा कालो ढुसीको प्रकोप बढ्छ ि त्यस्ता पात िेशमकीिालाई खिुाउन योग्य हुिँदैन। 

व्यिस्थापनका उपायुः 

✓ कीिाले क्षतत पयुातएका हािँगाहरु काटेि जलाउन े

✓ डािँठमा भएका कत्ले कीिालाई कोतिेि नट गने 

✓ पानीको फोहोिा प्रयोग गिेि कीिाका साना बच्चा ि कालो ढुसीलाई तबरुिाबाट हटाउने 

वकम्बमुा तमलीिगको क्षतत 
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✓ वकम्बकुो सामवयक कािँटछािँट गने 

✓ कीिालाई हािँगाबाट हटाउनका लातग १:३ को अनपुातमा तडजेल ि सािनु पानी तमसाई पछु्न े

 

५.१.१३. वकम्ब ुतबरुिामा लाग्ने िोगहरु ि ततनको व्यिस्थापन 

१. पातको थोप्ले िोग (Leaf spot) 

कािक जीिाणुुः Cercospora moricola 

िोगको लक्षणुः शरुुको अिस्थामा पातमा असमान आकािमा स-साना खैिो थोप्लाहरु देखा पछतन।्पतछ ती 
थोप्लाहरु एक आपसमा जोडीएि पातमा ठूला प्िालहरु बनाउिँछन।्पातहरु पहेँतलएि झछतन।् 

व्यिस्थापनका उपायुः 

✓ िेिै ओतसलो जग्गामा वकम्ब ुखेती नगने 

✓ पोटास मलको उक्तचत प्रयोग गने 

✓ कािँटछािँट गने 

✓ िोगको प्रकोप बढी आतथतक क्षतत पयुातउने देक्तखएमा िेतभवटन ०.१ प्रततशतको झोल २ तमतल प्रतत 
तलटि पानीमा तमसाई स्प्र ेगने 

२. खिान ेिोग (Powdery mildew) 

कािक जीिाणुुः Phyllactinia corylea 

िोगको लक्षणुः पातको तल्लो भागमा सेतो पाउडि सवहतको िब्बा देक्तखन्छ भने पातको मातथल्लो भागमा 
पहेँलो िब्बा देक्तखन्छ।यस्तो पात िेशमकीिालाई खिुाउन उक्तचत हुिँदैन। 

व्यिस्थापनका उपायुः 

✓ वकम्ब ुबगैँचामा कम घनत्िमा तबरुिा िोप्न े

✓ कािँटछािँट गने 

✓ लक्षण देक्तखएका पातहरु वटपेि नट गने 

✓ विषादी हाल्न ुपिेमा कािाथेन ०.२ प्रततशतको झोल २ तमतल प्रतत तलटि पानीमा तमसाई स्प्र ेगने 
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३. पातको तसंदिेु िोग (Leaf Rust) 

कािक जीिाणुुः Cerotelium fici 

िोगको लक्षणुः पातको मातथल्लो भागमा साना गोला खैिो मातथ उठेको थोप्लाहरु देक्तखन्छन।् 

व्यिस्थापनका उपायुः 

✓ वकम्ब ुबगैँचामा कम घनत्िमा तबरुिा िोप्न े

✓ कािँटछािँट गने 

✓ लक्षण देक्तखएका पातहरु वटपेि नट गने 

✓ पात वटप्न वढलाइ नगने 

४. जिा कुवहन ेिोग (Root Rot) 

कािक जीिाणुुः Rhizoctonia bataticola 

िोगको लक्षणुः तबरुिा अचानक ओइलाउिँछ ि हािँगाको तल्लो पातहरु झनत थाल्छन।्पतछ मातथल्ला पातहरु 
पतन झछतन।्तबरुिाको जिा कुवहएको हनु्छ।िोग लागेको बोट हातले तान्दा सक्तजलै उखेतलन्छ।अक्तन्तम 
अिस्थामा तबरुिाको जिा प्रणाली नै कुवहन गई तबरुिा मछत। 

व्यिस्थापनका उपायुः 

✓ वकम्ब ुिृक्षािोपण गदात स्िस्थ बेनातको मात्र प्रयोग गने 

✓ िोग ग्रतसत के्षत्रबाट ल्याइएको बेनात प्रयोग नगने 

✓ तबरुिालाई १ प्रततशत तनलोतथुोको झोलमा १ घण्टा डिुाएपतछ मात्र िोप्न े

✓ पानी जम्न नददन े

✓ गोडमेल गदात तबरुिाको जिामा चोट नपयुातउन े

✓ िोगी तबरुिालाई उखेलेि जलाउन े

५. जिामा गािँठो पने िोग (Root Knot) 

कािक जीिाणुुः Meloidogyne incognita 

िोगको लक्षणुः तबरुिा जिामा गािँठाहरु बनेका हनु्छन।्जिाले पानी ि खाद्यतत्ि तलन नसक्ल्षदा तबरुिाको िृवद्ध 
विकास वढलो हनु्छ ि पतछ पहेँतलन्छ। 
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व्यिस्थापनका उपायुः 

✓ १००० केजी नीमको वपना २० िोपनी जग्गामा ४ पटक बिाबि भाग लगाई हिेक िषत वकम्बखेुती 
गरिएको जग्गामा प्रयोग गनुतपदतछ। 

२ . िेशमकीिा पालन 

िेशम खेतीको अको मखु्य सम्भाग भनेको िेशम कीिा पालन हो।िेशम कोया उत्पादनको लातग Bombyx 

mori प्रजाततको िेशमकीिालाई उक्तचत तापक्रम, सापेक्तक्षक आरता, स्िच्छ हािा ि प्रकाश भएको घिमा 

वकम्बकुा पात खिुाई हकुातइन्छ।वितभन्न अिस्थाको लाभातलाई चावहने तापक्रम, सापेक्तक्षक आरता ि खाना 

(पातको संख्या) फिक फिक हनु े भएकोले सफल िेशम व्यािसायको लातग पवहले िेशम कीिाको जीिन 

चक्रको बािेमा िाम्रो ज्ञान हनु जरुिी हनु्छ। 

५ .२ .१ . िेशमकीिाको जीिन चक्र 

िेशमकीिाको जीिनचक्र अन्तगतत चाि िटा अिस्थाहरु हनु्छन ्: अण्डा, लाभात, प्यूपा ि ियस्क।ियस्क भाले 

ि पोथी पतुलीको एक जोडा पिँखेटा हनु्छ।ति उड्न भने सक्ल्षदैनन।् िेशमकीिाको माउ एक िात्रीचि पतुली 

हो ि यो भालेभन्दा ठूलो हनु्छ।प्यूपाबाट तनस्केको ४-५ ददनपतछ माउले बेलकुीदेक्तख अको ददनको 

तबहानीसम्म अण्डा पाछे ि मछे। एउटा माउ पतुलीले करिब ५००-७०० अण्डा पदतछे।जाडो याममा 

िेशमकीिाका अण्डा सषुपु्त अिस्थामा िहन्छन।् यस्ता अण्डालाई कृतत्रम तरिकाबाट ह्याच गिाउन 

सवकन्छ।यसिी ह्याच गिाउिँदा ११ देक्तख १४ ददनमा लाभातहरु तनस्कन्छन।्सषुपु्त अिस्थामा नगएको अण्डा 

भने ९ देक्तख १२ ददनमा ह्याच हनु्छन।्िेशमकीिामा पािँच अिस्थाका लाभातहरु हनु्छन।्पवहलो तीन अिस्थाका 

लाभातहरु साना हनु्छन ् भन े पतछल्ला दईु अिस्थाका लाभातहरु ठूला हनु्छन।्करिब २२ देक्तख २५ ददन 

वकम्बकुो पात खाईसकेपतछ पािँचौ अिस्थाको लाभात कोया बनु्नको लातग तयाि हनु्छ।२ देक्तख ३ ददन कोया 

बतुनसकेपतछ लाभात प्यूपा अिस्थामा जान्छ ि केही ददनपतछ कोयाबाट ियस्क पतुली तनस्कन्छ। 
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५ .२ .२ . िेशमकीिा पालनको लातग आिश्यक पूिातिाि तथा सामाग्री 

५ .२ .२ .१. कीिा पालन घि 

िेशम एक घिपालिुा कीिा भएकोले तनकै स्याहाि ससुाि गिेि हकुातउने गरिन्छ।तापक्रम, क्तचस्यान, 

प्रकाश,स्िच्छ हािाको मात्रा ि िोगकीिासिँग एकदमै संिेदनशील हनुे भएकोले विशषे व्यिस्थापनका साथ यो 

कीिा पालन गरिन्छ।आिश्यक तापक्रम, सापेक्तक्षक आरता, प्रकाश ि स्िच्छ हािाको सिाि सतुनक्तित गिी 

वकम्बकुा पात खिुाई अण्डा अिस्थादेक्तख कोया बनु्न तयािी अिस्थासम्मको लाभातपातलने घिलाई िेशमकीिा 

पालन घि भतनन्छ।िेशम खेती व्यिसायको तनक्तम्त कीिा पालन घि अत्यािश्यक पूिातिाि हो।कीिा पालन घि 

तनमातण गदात तनम्न कुिाहरुमा विशषे ध्यान ददनपुदतछुः 

 िेशमकीिा पालन घिको तनमातण गदात त्यस क्षेत्रको तापक्रम, सापेक्तक्षक आरताको अिस्थाबािे िाम्रो 

ज्ञान हनु आिश्यक हनु्छ। 

 कीिा पालन घिको तडजाइन त्यहािँको स्थानीय िाताििणीय अिस्थामा भि पदतछ।सोही अनसुाि वितभन्न 

आकािको घि तनमातण गनत सवकन्छ। 

 उत्तितफत  प्रिेशद्वाि,दक्तक्षण तफत  झ्याल िपूित-पक्तिमा तभत्ता भएको कीिा पालन घि उक्तचत 

मातनन्छ।यसिी तनमातण गिेको कोठामा हािाको संचाि िाम्रो हनु्छ। 

 घिको चौडाई 15-18 वफटभन्दा बढी हनु ु हुिँदैन।यदी बढी भएमा कोठामा हािाको संचाि िाम्रो 

नहनुे हुिँदा तापक्रम एकनासको हनु पाउिँदैन।बढी ठाउिँको आिश्यकता पिेमा घिको लम्बाई बढाउन 

सवकन्छ। 

 घिमा कीिालाई चावहने उपयकु्त तापक्रम, सापेक्तक्षक आरता, प्रकाश ि स्िच्छ हािाको िाम्रो व्यिस्था 

हनुपुछत। 

 कीिा पालन घि बनाउिँदा सस्तो, िाम्रो गणुस्ति भएको स्थानीय श्रोत ि सािनको प्रयोग गनतसवकन्छ। 

कीिाको अिस्था अनसुाि कीिा पालन घि दईु वकतसमका हनु्छन ् :सानो कीिा पालन घि िा चौकी कीिा 

पालन घि ि ठूलो कीिा पालन घि 
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क) सानो िा चौकी कीिा पालन घिुःिेशमकीिामा सरुुिाती अिस्थाको लाभात ि पतछल्ला अिस्थाका 

लाभातहरुको तापक्रम, सापेक्तक्षक आरता ि खानाको मात्राको आिश्यकता फिक फिक हनु े भएकाले यी 

अिस्थाका कीिा पालनको लातग घि पतन छुट्टा छुटै्ट हनु्छ।पवहलो तीन अिस्थाको लाभात िोगसिँग बढी 

संिदेनशील हनुे भएकोले वयनको स्िस्थ िवृद्ध ि विकासको तनक्तम्तविशेष स्याहाि ससुाि चािँवहने हनु्छ।त्यसको 

लातग यी कीिालाई आिश्यक तापक्रम, सापेक्तक्षक आरता, हािाको संचाि तमलेको विशषे व्यिस्था भएको 

घिमा पातलन्छ।यहीीँ घिलाई चौकी कीिा पालन घि भतनन्छ। 

ख) ठूलो कीिा पालन घिुःकीिाको चौथो ि पािँचौ अिस्थाको लाभात पालन गरिने घिलाई ठूलो कीिा पालन 

घि भतनन्छ। 

५.२.२.२. कीिा पालन सामाग्री 

1. कीिा पालन टािँडुः कीिा घितभत्र स्थानीय श्रोत ि सािनको प्रयोग गिेि कीिा पालनको लातग टािँड 

बनाउनपुछत।यसको लातग स्थानीय स्तिमा पाईन े बािँसको प्रयोग गिेि २ देक्तख ३ तहको टािँड बनाउन 

सवकन्छ। 

२. कीिा पालन टे्रुःिेशमकीिाको अण्डा ह्याच भएि तनक्तस्कएका स-साना लाभात पालन गरिने टे्रलाई नै कीिा 

पालन टे्र भतनन्छ।पिम्पिागत विति अन्तगतत बािँसको चोयाबाट बनेको नाङ्लो प्रयोग गरिन्छ।नाङ्लोमा कीिा 

पालन गदात 3.5 वफट व्यास भएको नाङ्लो िाम्रो मातनन्छ।१ बाकस िेशमकीिा पालनको लातग 20-25 

गोटा सोही साइजको नाङ्लो आिश्यक पदतछ।आजभोतल आितुनक प्रवितिको प्रयोग भएसिँगै वितभन्न 

आकािमाप्लावटकबाट बनकेा टे्रहरु प्रयोग हनु थालेका छन।् विशेषगिी चौकी कीिा पालनमा यस्ता टे्रहरुको 

प्रयोग बढी हनु्छ। 

३. वहटिुः िेशमकीिा पालन गरिने कोठाको तापक्रम बढाउनको लातग वहटिको प्रयोग गरिन्छ। 

4. हाइग्रोतमटिुः िेशमकीिा घितभत्रको तापक्रम ि सापेक्तक्षक आरता मापनको लातग हाइग्रोतमटिको प्रयोग 

गरिन्छ। 
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5. प्िािँखुः िेशमकीिाको अण्डा ह्याच भएि तनस्केको लाभातलाई ब्रतसङ गनतको लातग प्िािँखको प्रयोग गरिन्छ। 

6. पात वटप्ने डालो िा थनु्से 

7.िारिलो चक्कुुः िेशमकीिालाई वकम्बकुो पात खिुाउिँदा लाभातको साइज अनसुािको पात काटेि खिुाउन ुपने 

हनु्छ।पवहलो तेस्रो अिस्थाका लाभातलाई साना साइजको पात खिुाइन्छ भने अक्तन्तमका दईु अिस्थाका लाभातले 

भने कतलला डािँठ सवहतको पात खान्छन।्आिश्यक साइजमा पात काट्नको लातग िारिलो चकु्कको आिश्यक 

पदतछ।पात काट्न प्रयोग गरिने चकु्क िारिलो नभएमा पात च्याततने सम्भािना हनु्छ जसले गदात पातको 

गणुस्तिमा ह्रास आउिँछ। 

8. पात काट्ने बोडत/वपकातुः  पातलाई स-साना साइजमा काट्नको लातग वपकातको प्रयोग गरिन्छ। 

9. पात सकुाउने स्ट्याण्डुः बािीबाट ल्याइएको पात सकुाउनको लातग स्ट्याण्डको प्रयोग गरिन्छ। क्तचसो पात 

खिुाएमा कीिामा िोग लाग्न ेसमस्या देक्तखने हनुाले क्तचसो पातलाई पवहले सकुाएि  प्रयोग गनत उपयकु्त हनु्छ। 

10. स्प्रयेिुः िेशमकीिा पालन घि ि प्रयोग हनुे सामाग्रीहरु विसंक्रमण गनतको लातग स्प्रयेिको आिश्यकता 

पदतछ। 

11. माबसेुुः पािँचौ अिस्थाको कोया बनु्न तयाि लाभातलाई कोया बनु्नको लातग आिोहण गिाई िाक्तखने आिाि 

फे्रमलाई माबसेु भतनन्छ।वितभन्न सामाग्री जस्तैुः प्लावटकको ताि, तोिीको डािँठ, पिाल आददको प्रयोग गिेि 

माबसेु तयाि गनत सवकन्छ। 

12. अन्य सामाग्रीुः तौतलया, ब्राउन पेपि, खटु्टा पचु्ने चकवट, पानी िाख्न ेबाल्टी, हात िनुे सािनुआदद 

मातथ उल्लेख गरिएका सामाग्रीहरु िेशमकीिा पालन गदात नभई नहनुे हुिँदा कीिा पालन गनुतभन्दा अगािै यी 

सामाग्रीहरु जटुाउन ुपदतछ। त्यसैगिी यी सामाग्री प्रयोग गने उक्तचत वितिको बािेमा पतन पूणत जानकािी हनु 

जरुिी हनु्छ। 
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५ .2.3. कीिा पालनमा प्रयोग हनुे घिकोठा ि सामाग्रीको विसंक्रमण 

िेशमकीिाका लाभात िोगसिँग तनकै नै संिदेनशील हनुे हुिँदा कीिा पालन शरुु गनुत पूित नै प्रयोग हनुे घि कोठा 

ि सामाग्रीहरुलाई जीिाणिुवहत पानुत पदतछ।यसिी कीिा पालन गनुत अगाडी नै सिसफाई तथा िोग तनिािकका 

वितभन्न विति अपनाई कीिा पालन गरिने घि कोठा ि प्रयोग हनुे सम्पूणत सामाग्रीहरुबाट संक्रामक िोगका 

जीिाणहुरु नट पानुत िा तनयन्त्रण गनुतलाई नै विसंक्रमण भतनन्छ।िेशम कीिामा िोग लातगसकेपतछ बचािटका 

लातग कुनै उपाय नभएको कािणले गदात िेशमकीिा पालनमा विसंक्रमणको महत्िपूणत भतूमका िहेको छ।तनयम 

अनरुुप िेशमकीिा पालन गनुतपूित कीिा पालन गने अवििमा ि कीिा पालन पतछ विसंक्रमण वक्रया 

अपनाउनपुदतछ। 

विसंक्रमणका तरिका 

िेशमकीिा पालनमा विसंक्रमणको लातग वितभन्न तरिकाहरु अपनाउन सवकन्छ। 

१. भौततक तरिकाुः यस अन्तगतत सिसफाई गने,कोठा िुिँिाउन,े घाममा सकुाउने ि उम्लेको पानी िा 

पानीको िाफको प्रयोग गिेि विसंक्रमण गने तरिका पदतछ। 

२. िसायतनक तरिकाुःयस अन्तगतत वितभन्न िसायनहरुको प्रयोग गिेि विसंक्रमण गरिन्छ। 

विसंक्रमणका लातग प्रयोग गरिने वितभन्न िसायनहरु 

क) फमाततलनुः बजािमा पाईन े ३६% को फमाततलनलाई विसंक्रमक स्प्रकेो रुपमा प्रयोग 

गरिन्छ।फमाततलनको प्रयोग २५ तडग्री सेक्तल्सयस तापक्रम ि ७०% भन्दा मातथको सापेक्तक्षक आरतामा 

प्रभािकािी हनु्छ। फमाततलनको प्रयोग गरिसकेपतछ २४ घण्टासम्म कोठालाई बन्द गिेि 

िाख्नपुछत।िेशमकीिा पालनमा विसंक्रमणको लातग प्रयोग हनुे फमाततलन ३% को हनु्छ।त्यसैले 

बजािमा पाईने ३६% को फमाततलनलाई ३% को बनाई प्रयोग गनुतपदतछ।यसको लातग तल बताईए 

अनसुािको तरिका अपनाई  आफुलाई आिश्यक अनसुािको फमाततलन झोलतयाि पािी प्रयोग गनत 

गसवकन्छ। 
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फमाततलन झोलको परिमाण तनकाल्ने तरिका 

 

आिश्यक फमाततलन परिमाण= 

तयाि गनुतपने झोलमा फमातलतन %  

X तयाि गरिने झोल बजािमा पाईने झोलमा फमातलतन % 

 

 

= 

३ %  

X १००० तम.तल.=८३.३३ तम.तल. 

 

३६%  

यसिी, ३% फमाततलनको १ तलटिको झोल बनाउनको लातग बजािमा पाईन े ३६% फमाततलनको 

८३.३३ तम.तल ि बािँकी १००० - ८३.३३ =९१६.६६ तम.तल. पानी तमसाउन ुपदतछ। 

 

ख) क्तब्लक्तचङ्ग पाउडिुःक्तब्लक्तचङ्ग पाउडि क्ल्षलोरिनयकु्त चनु पाउडि हो।यो सेतो िङ्गको हनु्छ।िेशमकीिा 

पालन गनुतभन्दा १ हप्ता अगाबै कीिा पालन घिमा भएका चकेका ि फुटेका ठाउिँहरु माटोले टाली 

क्तब्लक्तचङ्ग पाउडिको लेप बनाई पोते्न गरिन्छ।त्यसै गिी कीिा पालन घिको भ ुिँइ पतन तलप्न े

गरिन्छ।प्रभािकािी विसंक्रमणका लातग बजािमा पाईने ३०% को क्तब्लक्तचङ्ग पाउडि प्रयोग 

गनुतपदतछ।विसंक्रमणको लातग बजािमा पाईने ३०% क्तब्लक्तचङ्ग पाउडिको िलु प्रयोग गिी २ % को 

क्तब्लक्तचङ्ग पाउडिको घोल तयाि गिी प्रयोग गरिन्छ।साथै यसको प्रयोगचनुको घोलसिँग तमसाई 

गरिन्छ। 

क्तब्लक्तचङ्ग पाउडि को परिमाण तनकाल्ने तरिका 

 

 

आिश्यक क्तब्लक्तचङ्ग पाउडि परिमाण= 

तयाि गनुतपने झोलमा क्तब्लक्तचङ्ग 

पाउडि % 

 

 

X तयाि गरिने झोल 
बजािमा पाईने झोलमा क्तब्लक्तचङ्ग 

पाउडि % 

 

 

= 

२ %  

X १००० तम.तल.=६७ग्राम 

 

३०%  
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यसिी, २% क्तब्लक्तचङ्ग पाउडिको १ तलटिको झोल बनाउनको लातग बजािमा पाईन े३०% क्तब्लक्तचङ्ग 

पाउडिको ६७ ग्राम ि बािँकी १००० - ६७=९३३ तम.तल. पानी तमसाउन ु पदतछ।यसिी तयाि 

गरिएको क्तब्लक्तचङ्ग पाउडिको झोलमा चनुाको झोल तमसाई विसंक्रमणको लातग प्रयोग गरिन्छ। 

क्तब्लक्तचङ्ग पाउडिको झोल बनाउिँदा प्लावटकको बाटा िा बाक्तल्ट प्रयोग गनुतपदतछ। 

 

ग) स्यातनटेक झोलुः यसलाई क्ल्षलोरिन डाइअक्ल्षसाईड पतन भतनन्छ।बजािमा यो केतमकल ५ तलटिको 

क्ल्षयान िा ५०० तमतलको बोतलमा पाईन्छ।यो विसंक्रमक िेशमकीिाको वितभन्न हानीकािक 

जीिाणहुरु नट गनत उपयोगी हनु्छ।फमाततलन जस्तो वपिो नभएता पतन निाम्रो गन्ि भन े

आउिँछ।खासगिी एयि टाइट गनत नतमल्न ेघि तथा कोठाको विसंक्रमणको लातग यो केतमकल बढी 

प्रभािकािी पाईएको छ। 

स्यातनटेक झोल बनाउने तरिका ि प्रयोग विति 

क) ५०० तमतल स्यातनटेकमा ५० ग्राम एक्तक्ल्षटभेटि छुटै्ट भािँडामा िाखेि तमसाउने ि ५ देक्तख ७ 

तमनेटसम्म त्यसै िाख्न।ेत्यसपतछ यो तमश्रणको िंग परििततन भई पहेँलो हनु्छ। 

ख) अको एउटा भािँडामा १९ तलटि पानी िाखी मातथबाट अक्तघ तयाि गरिएको स्यातनटेक ि 

एक्तक्ल्षटभेटिको घोल तमसाउने ि िाम्रोसिँग चलाउन े

ग) फेिी अको छुटै्ट ष्लावटक िा माटाको भािँडामा ५०० तमतल पानी ि १०० ग्राम चनुा िाखी 

चलाउन े

घ) मातथ तयाि पारिएको (ख) घोलमा तयाि पारिएको (ग) घोललाई मातथबाट खन्याएि िाम्रिी 

चलाई तमश्रण तयाि पाने 

यसिी २० तलटिको स्यातनटेक घोल तयाि पाने ि छानेि ट्याकङ्कीमा िाखी प्रतत िगत तमटि २ 

तलटिका दिले कीिा पालन गरिने घि कोठा भ ुिँइ तभत्ता ि प्रयोगमा आउने सामाग्रीहरु िाम्रिी तभज्ने 

गिी छिी कोठाको झ्याल ढोका बन्द गनुतपदतछ।कीिा पालन शरुु गनुतभन्दा कक्तम्तमा १ हप्ता अगातड 
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स्यातनटेक छने ि कीिापालन शरुु गनुत २ ददन अगातड झ्याल ढोका खलु्ला गिी ग्यासिँ उडाएस मात्र 

शरुु गनुतपदतछ। 

कीिा पालन गनुतपूित गरिने सिसफाई ि विसंक्रमण 

सितप्रथम िेशमकीिा पालनमा प्रयोग हनुे सम्पूणत सामाग्रीहरु भण्डािणबाट तनकाली िलुो सफा गिी एक ठाउिँमा 

जम्मा गरिसकेपतछ सफा पानीले िाम्रोसिँग िोई घाममा सकुाउन ु पदतछ।त्यसपतछ मातथ उल्लेख गरिएको 

क्तब्लक्तचङ्गको घोलमा डुबाई विसंक्रमण गनत सवकन्छ।िोलमा िनु नतमल्ने कागजका सामाग्रीहरु जस्तै मान्रो 

कीिाको बेडमा ओछ्याउन प्रयोग गरिने पतत्रका आददलाई पतन घाममा सकुाउन ुपदतछ।यसिी घाममा सकुाउिँदा 

सूयतबाट तनस्कने अल्ट्राभ्िायलेट वकिणले जीिाणहुरुलाई नट गदतछ।त्यसैगिी िेशमकीिा पालन गरिने घि तथा 

कोठाहरु िाम्रिी सफा गिी त्यिँहा भएका चकेका ि भत्केका ठाउिँहरु माटोले तलपपोत गिी टाल्नपुदतछ।यसिी 

प्रािक्तम्भक सिसफाई गरिसकेपतछ मातथ उल्लेख गरिएका िसायतनक विषादीले कीिा पालन घि कोठा ि प्रयोग 

हनुे सामाग्रीहरुलाई विसंक्रमण गनुतपदतछ।कीिा पाल्नभुन्दा १ हप्ता अगातड कीिा पालन गरिने कोठामा भएका 

झ्याल ि प्िालहरु थनुेि ३% फमाततलनको झोल प्रतत ३-४ िगत तमटिमा ३ तलटिको दिलेछकी २ देक्तख ३ 

ददन बन्द गिेि िाख्नपुदतछ।त्यसै गिी कोठाको भ ुिँइ क्तब्लक्तचङ्ग ि चनुाको घोलले तलप्न ुपदतछ।कीिा पालन गरिन े

घि ि कोठा विसंक्रमण गनतको लातग स्यातनटेक झोलको पतन प्रयोग गनत सवकन्छ। 

कीिा पालन गनुतभन्दा ३ ददन अक्तघ विसंक्रमण गरिएका सामाग्रीहरु कीिा पालन कोठामा साने ि तमलाएि 

िाख्नपुछत।दोश्रो पटक कीिापालन गरिन ेघि, कोठा ि उपकिणहरु विसंक्रमण गनुतपछत।दोश्रो विसंक्रमण पिात 

कोठा २४ घण्टाको लातग बन्द गनुतपदतछ।त्यसपतछ कीिा पालन गने २ ददन अक्तघ ५% क्तब्लक्तचङ्ग पाउडि 

चनुमा तमसाएि कीिा पालन घि कोठाको प्रिेशद्वाि ि िरिपिी छनुतपछत।साथै झ्याल ढोका खोली ताजा हािा 

ओहोि दोहि गनत ददनपुदतछ।त्यसपतछ कीिा पालन शरुु गनेको अक्तघल्लो ददन चौकी ि ठूलो कीिा पालनका 

लातग आिश्यक सामाग्रीहरु तमलाउने ि व्यिस्था गने गनुतपछत। 

कीिा पालनको अितिमा गरिने विसंक्रमण 
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िेशमकीिा पालन गरिने घिको प्रिेशद्वािमा हात िनुको लातग सािनु पानी िाख्नपुदतछ।कोठामा प्रिशे गनुतपूित 

सािनु पानीले िाम्रिी हात िनुपुदतछ।कीिा कोठाको ढोकामा कुल्चने स्थानमा चनुा िाख्नन ेि कोठा बावहि ि 

तभत्र गदात त्यसमा टेक्ल्षने गनुतपदतछ।कीिा पालनको अितिमा सबैभन्दा महत्िपूणत विसंक्रमण वक्रया भनेको 

कीिाले कािँचलुी फेने बेलामा हो।कािँचलुी फेिेि भखति कीिा तनस्केको अिस्थामा आि.के.ओ िलुोको प्रयोग 

गनुतपदतछ। 

कीिा पालन गरिसकेपतछ गरिने सिसफाई ि विसंक्रमण 

कीिा पालन सवकएपतछ प्रयोग भएका सम्पूणत सामाग्रीहरु, कोठाको भ ुिँई, तभत्ता, टािँड, मचान आददको सतहमा 

क्तब्लक्तचङ्ग पाउडि िा चनु हालेको पानीले िाम्रोसिँग पछु्ने, िनुे ि पखाल्ने गनुतपछत।बावहि तनकाल्न तमल्ने सबै 

सामाग्रीहरु तनकाली १/२ घाम सकुाई भण्डािण गनुतपदतछ। 

५ .२ .४ . िेशमकीिा पालन प्रविति 

िेशमकीिा पालनको लातग सम्पूणत पूित तयािी भईसकेपतछ कीिा पालन कायतको सरुुिात गरिन्छ।पवहलो 

चिणमा कीिा पालन घिको क्षमता अनसुाि कीिाको अण्डा व्यिस्था गनुतपदतछ।त्यसपतछ पवहलो तेश्रो 

अिस्थाको लाभातलाई चौकी घिमा हकुातईन्छ भन ेअक्तन्तमको दईु अिस्थाको ठूला लाभातलाई ठूलो कीिा घिमा 

आिश्यक व्यिस्था तमलाई कोया बनु्न तयािी अिस्थासम्म हकुातइन्छ। 

५  .२ . ४ .१. िेशमकीिा पालनको लातग आिश्यक िाताििणीय अिस्था 

िेशमकीिा पालन व्यिसायलाई एक सफला व्यिसाय बनाउनको लातग वितभन्न तत्िहरुले मखु्य भतुमका 

खेलेको हनु्छ।कीिाबाट उत्पादन हनु े िेशम िागोको गणुस्ति कीिा पालन घि िा कोठाको तापक्रम, 

सापेक्तक्षक आरता, स्िच्छ हािा, प्रकाश ि कीिालाई खिुाईने वकम्बकुो पातको गणुस्तिमा तनभति हनु्छ।तसथत 

कीिा पालन गदात कीिाको अिस्था अनसुाि आिश्यक पने तापक्रम ि सापेक्तक्षक आरताको व्यिस्थापन गनुतपने 

हनु्छ। 
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तापक्रमुः िेशमकीिा पालनमा तापक्रमको सबैभन्दा महत्िपूणत भतुमका िहेको हनु्छ।कीिा पालन कोठाको 

तापक्रमले कीिाबाट उत्पादन हनुे िेशम िागोको गणुस्ति तनिातिण गदतछ।कीिाको अिस्था अनसुाि चावहन े

तापक्रम पतन फिक पने हनुाले सोही अनसुाि कोठाको तापक्रम व्यिस्थापन गनुतपदतछ।पवहलो तेश्रो अिस्थाको 

लाभात जसलाई साना कीिा भतनन्छ लाई २५ देक्तख २८ तडग्री सेक्तल्सयसको तापक्रम चावहन्छ।यदी आिश्यक 

तापक्रम व्यिस्थापन गनत नसकेमा कीिाको जीिनचक्र लक्तम्बन जान्छ। त्यसैगिी कीिाले चावहने भन्दा बढी 

ददनसम्म वकम्बकुा पात खान्छ जसले गदात पातको खपत बढी हनु गई श्रम पतन बढी लाग्छ।जस्तै पवहलो 

अिस्थाको लाभातलाई चावहन े२७ देक्तख २८ तडग्री सेक्तल्सयसको तापक्रम व्यिस्थापन गनत नसकेमा २५ ददन 

वकम्बकुा पात खान ुपनेमा ३ देक्तख ४ ददन बढी पात खाईददन्छ ि लाभातको समयािति लक्तम्बन जान्छ।चौथो 

ि पािँचौ अिस्थाको लाभातलाई भने २३ देक्तख २४ तडग्री सेक्तल्सयसको तापक्रम भए पगु्छ।कीिा पालन शरुु 

गदात ब्रतसङ्ग गनुतभन्दा एक ददन अगािै साना कीिा पालन कोठाको तापक्रम पवहलो अिस्थाको कीिालाई 

चावहने तापक्रम २७ देक्तख २८ तडग्री सेक्तल्सयस िहने गिी व्यिस्थापन गनुतपदतछ। 

कीिा घि िा कोठाको तापक्रम प्राकृततक रुपमा व्यिस्थापन गनत नसकेमा कृतत्रम तरिका अपनाई भए पतन 

आिश्यक तापक्रम व्यिस्थापन गनुतपदतछ।बैकक्तल्पक तरिकाले तापक्रम व्यिस्थापन गदात सकेसम्म स्थानीय 

श्रोत ि सािनको प्रयोग गनुतपदतछ जस्तै कोईला बालेि िा तबजलुीबाट चल्ने वहटि प्रयोग गिेि कम खचतमा 

तापक्रम व्यिस्थापन गनत सवकन्छ। 

सापेक्तक्षक आरताुः सापेक्तक्षक आरता भन्नाले हािामा िहेको पानीको मात्रालाई जनाउिँदछ।तापक्रम जस्तै यसको 

पतन िेशमकीिा पालनमा महत्िपूणत भतूमका िहेको छ।ठूलो कीिाको तलुनामा साना कीिालाई बढी सापेक्तक्षक 

आरता चावहन्छ। पवहलो देक्तख तेश्रो अिस्थाको कीिालाई ८० देक्तख ९० प्रततशतको सापेक्तक्षक आरता 

चावहन्छ भन े पािँचौ अिस्थाको कीिालाई ६५ देक्तख ७० प्रततशतको सापेक्तक्षक आरता भए पगु्छ।।क्रमश 

कीिा ठूलो हुिँदै जािँदा आिश्यक पने सापेक्तक्षक आरता पतन घट्दै जान्छ।त्यसैगिी कीिालाई आिोहण गिाउिँदा 

कोठाको सापेक्तक्षक आरता ५५ देक्तख ६० प्रततशत कायम िाख्नपुदतछ।आिोहणको समयमा कीिाले बढी ददसा 

वपसाब फाल्ने हनुाले ओसको मात्रा बढ्न जान्छ।त्यसैले उक्त समयमा ओसको उक्तचत व्यिस्थापन 
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गनुतपदतछ।साथै कोठामा बढी भन्दा बढी स्िच्छ हािा संचािको व्यिस्था तमलाउन ुपछत।यसो गनत नसकेमा 

कीिाहरु कोया बनाउने क्रममै िोग लागी मनत सक्ल्षछन।् 

कीिा पालन कोठाको सापेक्तक्षक आरता कीिा पालन गरिने समयानसुाि बसन्तकालमा कम हनु्छ।कीिालाई 

आिश्यक पने सापेक्तक्षक आरता व्यिस्थापनको लातग कोठाको झ्याल तथा ढोकामा पदात िाखी पानीले 

तभजाउन सवकन्छ।त्यसैगिी कोठाको भ ुिँई ि तभत्तामा पानीले छ्याप्न सवकन्छ।आिश्यकता अनसुािको 

सापेक्तक्षक आरता व्यिस्थापन गनत नसकेमा कीिालाई खान ददएको वकम्बकुा पात तछटो सकु्ल्षछन ् ि कीिाले 

खान सक्ल्षदैन जसले गदात पातको खपत बढी हनु्छ। 

िेशमकीिाको अिस्था अनसुाि कीिा पालन कोठामा आिश्यक पने तापक्रम ि सापेक्तक्षक आरता तलको 

तातलकामा देखाईएको छुः 

कीिाको अिस्था तापक्रम (तडग्री सेक्तल्सयस) सापेक्तक्षक आरता (प्रततशत) 

पवहलो  २९ ८५-९० 

दोश्रो २७ ८०-८५ 

तेश्रो २५ ७५-८० 

चौथो २४ ७०-७५ 

पािँचौ २३ ६५- ७० 

 

कीिा पालन कोठाको तापक्रम मापनको लातग थमोतमटि ि सापेक्षक आरताको लातग हाइग्रोतमटि िाक्तखन्छ।  

हािाुः िेशमकीिाको स्िास्थ्य ि कीिाबाट उत्पादन हनुे िेशम िागोको गणुस्ति ि उत्पादकत्ि कीिा पालन 

गरिने घि ि कोठामा उपलब्ि हनुे हािाको शधु्दतामा तनभति हनु्छ।त्यसैले कोठामा स्िच्छ हािा संचािको 

व्यिस्था तमलाउनपुछत।श्वास प्रश्वासको क्रममा उत्पन्न हनुे काितनडाइअक्ल्षसाइडले कोठामा भएको हािालाई 

दवुषत गने हनुाले  उक्त ग्यासिँलाई कोठामा संक्तचत हनु नददन उक्तचत भेक्तन्टलेसनको व्यिस्था हनुपुछत।पयातप्त 
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भेक्तन्टलेसन नभएको खण्डमा एक घण्टा जतत कोठाको झ्याल ि ढोका खोली तभत्रको दवुषत हािा बावहि जान 

ददई बावहिको स्िच्छ हािा तभत्र जान ददनपुछत।यसो गनातले कीिालाई िोगबाट बचाउिँछ। 

प्रकाशुः िेशमकीिा पालनमा प्रकाशको आफ्न ैभतूमका िहेको हनु्छ। िेशमकीिा पालनमा १५ देक्तख २० लक्ल्षस 

पािि प्रकाश चावहन्छ। यदी कम िा बढी भएमा िेशम िागो तथा अण्डा उत्पादनमा असि पादतछ।बढी 

उज्यालो भएमा कीिाले पािेको अण्डा शषुपु्त अिस्थामा नजान सक्ल्षछ भने गणुमा पतन ह्रास आउन सक्ल्षछ। 

५  .२ . ४ .२. िेशमकीिा पालन विति 

अण्डा इन्कुबेशन ि कीिा ब्रतसङ्गुः िेशमकीिाको अण्डाबाट साना लाभात ह्याच गिाउनको लातग उक्तचत तापक्रम 

ि सापेक्तक्षक आरता उपलब्ि गिाई िाख्नलुाई इन्कुबेशन भतनन्छ। यसलाई नेपालीमा ओथािो िाख्न े

भतनन्छ।इन्कुबेशनको समयमा उक्तचत तापक्रम बनाई िाख्न ु तनकै नै महत्िपूणत हनु्छ।तापक्रम उच्च भएमा 

िेिै अण्डा मने िा कम ह्याच हनुे हनु्छन।्ह्याच भएका लाभातहरु पतन कम तौल भएका हनु्छन।्साथै यस्ता 

कीिाहरुबाट उत्पादन भएका कोयाहरु पतन न्यून गणुस्तिका हनु्छन।्त्यसैगिी तापक्रम कम भएमा अण्डाबाट 

लाभात एकनासले ह्यचा हुिँदैनन।् 

इन्कुबेशनको लातग २० देक्तख २५ तडग्री सेक्तल्सयसको तापक्रम उक्तचत हनु्छ।१८ तडग्री सेक्तल्सयसभन्दा कम ि 

२६ तडग्री सेक्तल्सयसभन्दा मातथको तापक्रम इन्कुबेशनको लातग उक्तचत हुिँदैन।त्यसैगिी सापेक्तक्षक आरता ७० 

देक्तख ७५ प्रततशत िहनपुदतछ।साथै िेिै उज्यालो पतन ठीक हुिँदैन।यसो गदात सामान्यतया १० देक्तख १५ 

ददनमा अण्डाबाट साना लाभात ह्याच हनु्छन।् 

िेशमकीिाका अण्डा ह्याच भएि साना लाभात तनस्कदै 
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ब्रतसङ्गुः अण्डाबाट भखति ह्याच भएका साना लाभातलाई प्िािँखको सहायताले अण्डाको खोस्टाबाट हटाई पालनको 

लातग संकलन गने प्रवक्रयालाई ब्रतसङ्ग भतनन्छ।जब अण्डाबाट साना कीिाहरु तनस्कन थाल्छन ्तब मातथबाट 

मतसनो गिी कावटएको िा तसङ्गै वकम्बकुा कतलला पात िाक्तखन्छ।यसो गनातले भखति ह्याच भएका लाभातहरु 

खानातफत  आकवषतत हनु्छन ् ि सक्तजलैसिँग संकलन गनत सवकन्छ।यसिी संकलन गरिएको लाभातलाई टे्रमा 

वकम्बकुा पात खिुाएि िाक्तखन्छ। 

कीिा ब्रतसङ्ग गदात विशेष ध्यान ददनपुने कुिा भनकेो ब्रतसङ्ग गने समय हो।ददनको सरुुिात भएसिँगै िेिैजसो 

अण्डाहरु ह्याच हनु थाल्छन ् ि मध्यान्नसम्म ह्याच भइसक्ल्षछन।्मध्यान्नपतछ ह्याच हनु े प्रवकया ढीलो 

हनु्छ।त्यसैले ह्याक्तचङ्ग प्रततशत अनसुाि मध्यान्नभन्दा ठीक पवहले ब्रतसङ्ग गनुत उक्तचत मातनन्छ।यसको लातग 

२७ तडग्री सेक्तल्सयसको तापक्रम ि ८५ देक्तख ९० प्रततशतसम्मको सापेक्तक्षक आरता कायम िहनपुछत।ब्रतसङ्ग 

गिे लगतै साना कीिालाई खाना ि स्याहािको आिश्यकता पदतछ।ततनलाई वकम्बकुो कतललो पात 

खिुाउनपुछत।यसको लातग नयािँ पालिुाको तेश्रो चौथो ि पािँचौ पात ि नयािँ पालिुामा िहेको सबैभन्दा मातथल्लो 

पात उक्तचत हनु्छ। 

 कीिा ब्रतसङ्ग 
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ब्रतसङ्ग गिेि संकलन गरिएका लाभातलाई आिश्यकता अनसुािको तापक्रम, सापेक्तक्षक आरता, प्रकाश ि स्िच्छ 

हािा उपलब्ि गिाई प्रोवटनयकु्त वकम्बकुा पात खिुाएि हकुातईन्छ।पिम्पिागत विति अनसुाि सबै अिस्थाका 

लाभातलाई नाङ्लो िा टे्रमा वकम्बकुा पातमात्र खिुाई हकुातईन्थ्यो।यसिी कीिा पाल्दा एकातफत  िेिै संख्यामा 

नाङ्लो िा टे्रको आिश्यकता पने ि अकोतफत  सङ्लो पात मात्र खिुाउिँदा पात वटप्नको लातग ज्यामी पतन िेिै 

आिश्यक पने हनुाले उत्पादन लागत बढी हनु्थ्यो।यस कािण िेशमखेती व्यिसाय कृषकहरु माझ फस्टाउन 

सकेको तथएन।आितुनक प्रवितिको प्रयोगसिँगै विस्तािै यो व्यिसाय प्रतत कृषकहरुको आकषतण पनु बढ्दो 

छ।यस प्रविति अनसुाि कीिा पाल्दा पवहलो ि दोश्रो अिस्थाको लाभातलाई सानो िा चौकी कीिा घिमा नाङ्लो 

िा टे्रमा वकम्बकुा कतलला पात मात्र खिुाई हकुातईन्छ।यी दईु अिस्थाका लाभातहरु साना हनुे, क्षेत्रफल पतन 

िेिै नचावहन े ि पात पतन थोिै भए पगु्ने हनुाले नाङ्लो िा टे्रमा हकुातईन्छ।त्यसपतछ तेश्रो चौथो ि पािँचौ 

अिस्थाका लाभातलाई भने ठूलो कीिा घिमा बनाईएका टािँड िा यातकमा पतत्रका िा जटुको बोिा ओछ्याई 

पातलन्छ।यी अिस्थाका लाभातलाई भन े वकम्बकुा कतलला हािँगा सवहतका पात पतन खिुाउन सवकन्छ।यसिी 

कीिा पाल्दा ज्यामी खचतमा कतम आउने हुिँदा बढी कीिा पालन गनत सवकन्छ। 

साना कीिा पालनुः िेशमकीिाको पवहलो तेश्रो अिस्थाको लाभातलाई साना िा चौकी कीिा भतनन्छ।विशषे 

स्याहाि चावहने हुिँदा साना कीिालाई विशषे व्यिस्था भएको चौकी कीिा घिमा हकुातईन्छ।वयनलाई चौकी 

कीिा घिमा आिश्यकता अनसुािको तापक्रम ि सापेक्तक्षक आरता व्यिस्था गिी टे्रमा िाखेि वकम्बकुा कतलला 

पात खिुाएि हकुातईन्छ।साना कीिाको लातग २८ देक्तख २९ तडग्री सेक्तल्सयस तापक्रम ि ८० देक्तख ९० 

प्रततशतसम्मको सापेक्तक्षक आरता चावहन्छ।त्यसैगिी कीिालाई कतललो पोवषलो ि पानीको मात्रा बढी भएको 

वकम्बकुो पात खिुाउन ुपदतछ।उक्त गणुस्तिको वकम्बकुा पात उत्पादनको लातग वकम्ब ुबगैँचामा तसफारिस 

अनसुािको मलखाद तसिँचाई ि गोडमेलको प्रबन्ि गरिएको हनुपुदतछ।कीिाको उमेि ि आकाि बढ्दै जािँदा 

वकम्बकुो पातको खपत पतन बढ्दै जान्छ।एक बाकस (२०,०००) वकिा पालनको लातग वकिाको अिस्था 

अनसुाि तनम्न परिमाणको पात िा हािँगाको आिश्यकता पदतछ। 
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ठूला कीिा पालनुः िेशमकीिाको चौथो ि पािँचौ अिस्थाको लाभातलाई ठूला कीिा भतनन्छ।यो अिस्थाको कीिा 

उच्च तापक्रम, सापेक्तक्षक आरता, कम भेक्तन्टलेशन ि िोगसिँग बढी संिदेनशील हनु्छन।्त्यसैले कीिा पालन 

कोठामा कीिालाई चावहन े उक्तचत तापक्रम ि सापेक्तक्षक आरताको व्यिस्थापन गनुतपदतछ।यो अिस्थाको 

कीिालाई २४ देक्तख २५ तडग्री सेक्तल्सयसको तापक्रम ि ७० देक्तख ७५ प्रततशत सम्मको सापेक्तक्षक आरता 

उक्तचत  हनु्छ।त्यसैगिी कोठामा पयातप्त मात्रामा स्िच्छ हािा संचािको लातग भेक्तन्टलेशनको व्यिस्था 

गनुतपदतछ।यो अिस्थाको कीिाले आफ्नो खानाबाट प्राप्त गिेको प्रोवटनलाई िेशम िागोमा परिणत गने हनुाले 

वयनलाई उच्च मात्रामा प्रोवटन भएको वकम्बकुो पात िा हािँगा ददनपुदतछ।साथै चौथो ि पािँचौ अिस्थाको 

लाभातले अत्यतिक मात्रामा खाना खाने हुिँदा वकम्बकुो पात ि हािँगाको खपत पतन शरुुको अिस्थामा भन्दा बढी 

हनु्छ।वयनले वकम्बकुो पात मात्र नभई कतललो हािँगा पतन खान थाल्छन।् 

वकिाको अिस्था आिश्यक पातको मात्रा (वकलो ग्राम) आिश्यक पने हािँगाको  मात्रा (वकलो 

ग्राम) 

पवहलो १.७ १.८ 

दोश्रो ५ ६.२ 

तेश्रो ३१.३ ४७.० 

चौथो ११२ १७५ 

पािँचौ ४५० १०८० 

जम्मा ६०० १३१० 

ठूला कीिा 
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िेशमकीिामा मोक्तल्टङ्ग (कािँचलुी फेने प्रवक्रया) 

िेशमकीिाका फुलबाट क्तचल्सा तनक्तस्कसकेपतछ लाभात अिस्थामा प्रिशे गछतन।् कीिाले आफ्नो जीिनचक्रमा 

लाभातका पािँच अिस्थाहरु पाि गदतछन।्एक अिस्थाबाट अको अिस्थामा प्रिेश गदात लाभातले पिुानो कािँचलुी 

फेदतछन।्यो प्रवक्रयालाई मोक्तल्टङ्ग (नेपालीमा कािँचलुी फेिाइ) भतनन्छ।लाभात अितिभि चाि पटक मोल्टङ्ग 

हनु्छ।मोक्तल्टङ्गको बेलामा लाभातले खान छोड्छन ्ि अचल भएि िहन्छन।्कािँचलुी फेरिसकेको लाभात पवहलेको 

भन्दा ठूलो आकािको हनु्छ। 

कािँचलुी फेनत तयािी अिस्थाको कीिाको पवहचान 

 कािँचलुी फेनत तयािी अिस्थाको कीिाले खान छोड्छन ्

 कीिाको हलचल बन्द हनु्छ 

 कीिो टाउकाको आकाि ठूलो ि पािदशी देक्तखन्छ 

 कीिाको शिीि शरुुको अिस्थामा क्तचल्लो िङ्गको भई मध्य बेलामा फुस्रो देक्तखन्छ 

 टाउको मातथ उठाएि बस्छन ्

कीिा मोक्तल्टङ्गमा बसेको बेला ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

 कीिा मोक्तल्टङ्गमा जान े बेलामा खानाको लातग पात हाल्न ु हुिँदैन।यो बेलामा कीिाले खाना नखाई बस्न े

हनुाले अज्ञानिस पात हालेमा कीिा तथक्तचएि मने सम्भािना हनु्छ। त्यसैगिी तापक्रम ि आरता बढ्न गई 

कीिाहरु मनत सक्ल्षछन।् 

 त्यसैगिी कीिा मोक्तल्टङ्गबाट उठ्न लागेको बेला पतन पात हाल्न ु हुिँदैन।मोक्तल्टङ्गबाट सबै कीिाहरु 

एकनाशले नउठ्ने हुिँदा पात हालेमा तथक्तचएि तथा तापक्रम ि आरता बढी भई मनत सक्ल्षछन।् 

 मोल्टमा बसेको कीिालाई चलाउन ुहुिँदैन ि ब्याड पतन सखु्खा िाख्नपुछत। 
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 मोल्टबाट सबै कीिा उठीसकेपतछ कीिालाई िोग नलागोस ् भनी तसफारिस गरिए अनसुाि िेशम कीट 

औषिी (आि.के.ओ) को प्रयोग गनुतपछत। आि.के.ओ प्रयोग गिेको आिा घण्टापतछ मात्र पात ददनपुछत। 

 मोल्टमा बतससकेपतछ ब्याडको तापक्रम ि सापेक्तक्षक आरता आिश्यकता अनसुाि कम िाख्नपुदतछ।कीिा 

मोक्तल्टङ्गमा बस्दा कोठाको तापक्रम ि सापेक्तक्षक आरता कम भएको िाम्रो हनु्छ।साथै कोठामा हािाको 

संचािको िाम्रो व्यिस्था तमलाउनपुछत।  

कीिाको अिस्था अनसुाि मोक्तल्टङ्ग बेलाको तापक्रम ि सापेक्तक्षक आरता 

कीिाको अिस्था तापक्रम सापेक्तक्षक आरता 

पवहलो २६ - २७ ८० - ८५ 

दोश्रो २५ - २६ ७५ - ८० 

तेश्रो २४ - २५ ७० - ७५ 

चौथो २३ - २४ ६५ - ७० 

 

मोल्टबाट तनस्केको कीिाको लक्षणुः मोल्टबाट तनस्केका कीिाहरु खानाको खोजीमा यताउती सलबलाउन 

थाल्छन।्शिीिको बावहिी आििण छालाको खोटा ि टाउकोको कालो खोटा छुवट्टन थाल्छ। 

आि.के.ओुः महत्ि, बनाउन ेतरिका ि प्रयोग विति 

िेशमकीिा िोगसिँग अततनै संिदेनशील हनुे भएकोले कीिा पालन अितिभि िोग लाग्न नददनको लातग 

आि.के.ओ को प्रयोग गरिन्छ।यो केतमकल कीिामा तसिै प्रयोग गनत सवकन्छ।विशेषगिी मोल्टबाट उठेको 

कीिामा िोग नलागोस ्भनेि यसको प्रयोग बढी गरिन्छ। 

वितभन्न तत्िहरुको सतमश्रण गिी आि.के.ओ तयाि गरिन्छ।क्ल्षयाप्टन १ भाग, पािाफमातक्तल्डहाइड १ भाग, 

बेन्जोइक एतसड २ भाग ि चनुा ९६ भाग प्रयोग गिी आि.के.ओ तयाि गरिन्छ।यी तत्िहरुलाई िाम्रोसिँग 
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तमसाई हािा नतछने गिी प्याक गिी िाक्तखन्छ ि आिश्यकता अनसुाि कीिाको अिस्था हेिी तसफारिस मात्रामा 

प्रयोग गरिन्छ। 

िेशमकीिाको अिस्था, समय ि कीिाको घनत्ि अनसुाि सबै कीिाको डडाल्नोमा पने गिी तयाि पािी प्याक 

गिी िाक्तखएको आि.के.ओ को प्रयोग गरिन्छ।प्रतत बाकस कीिाको लातग प्रयोग गरिने आि.के.ओ को मात्रा 

कीिाको अिस्था अनसुाि फिक फिक हनु्छ।कीिाको अिस्था अनसुाि प्रतत बाकस कीिाको लातग प्रयोग 

गरिने आि.के.ओ को मात्रा तल तातलका ददइएको छुः 

कीिाको अिस्था आि.के.ओ को मात्रा (ग्राम) 

पवहलो १८ 

दोश्रो ५० 

तेश्रो १५० 

चौथो ४२० 

पािँचौ १०८० 

कीिामा आि.के.ओ को प्रयोग गदात सितप्रथम कीिाले खान लागेको पातहरु सबै हटाउनपुछत।पात नहटाई 

प्रयोग गिेमा आि.के.ओ प्रयोग भएको पात कीिाले खान थाल्छन ि आि.के.ओ को सेिन कीिाको लातग 

हानीकािक हनु्छ।त्यसैले यो औषतिको प्रयोग गदात यी कुिामा विशेष ध्यान ददनपुछत। 

कीिा आिोहणुः चौथो अिस्थाको लाभात पािँचौ अिस्थामा प्रिेश गरिसकेपतछ करिि ७ देक्तख ८ ददन खाना खाई 

कोया बनु्न तयाि हनु्छन।्यसिी कोया बनु्न तयाि पाकेको कीिालाई हातले वटपेि कोया बनेु्न आिाि सामाग्रीमा 

िाख्न े प्रवक्रयालाई कीिाको आिोहण भतनन्छ।कीिालाई आिोहण गिाउनको लातग मािसुी (जीक ज्याक 

माउन्टेन फे्रम), चक्तन्रके, िोटिी माउन्टेन फे्रम लगायत स्थानीय स्तिमा पाईने पिालको ब्रसु, तोिीको डािँठ, 

केिाको सतु्ली जस्ता सामाग्रीहरु प्रयोग गरिन्छ।यो अिस्थाको कीिालाई बढी हेिचाह चावहन्छ।कोठाको 

तापक्रम २३ देक्तख २५ तडग्री सेक्तन्टग्रडे ि सापेक्तक्षक आरता ६० देक्तख ६५ प्रततशत हनुेगिी व्यिस्थापन 
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गनुतपदतछ।त्यसैगिी कोठामा पयातप्त भेक्तन्टलेशनको व्यिस्था तमलाउनपुछत ि ओछ्यान सफा ि ओभानो 

िाख्नपुछत। 

तनम्न लक्षणका आिािमा पाकेको िेशमकीिाको पवहचान गनत सवकन्छुः 

• सितप्रथम खाना खान छोड्छन ् ि कोया बनाउने ठाउिँको खोजीमा यताउतत वहिँड्न थाल्छन,् खासगिी 

मातथतति वहिँड्न थाल्छन ्

• ियस्क लाभातको आकाि पवहलेको भन्दा केही घटेको देक्तखन्छ 

• कीिाको िङ्ग वफक्का क्तघउ िङ्गको देखा पछत 

• कीिाको पतछल्लो भागमा िहेको िेशमको ग्रन्थी टक्तल्कन थाल्छ 

• शिीिको िङ्ग पािदशी देक्तखन थाल्छ 

• मखुबाट यातल छोड्न थाल्छन ्

कीिालाई आिोहणमा िाख्न ुअक्तघ गनुतपने व्यिस्थापनुः 

• कीिा आिोहणमा जान ुअगािै आिोहण सामाग्री ि ठाउिँको व्यिस्था तमलाउन ु पदतछ।आिोहण अितिमा 

कीिाले बढी मतु्र त्याग गने हनुाले आिोहणको समयमा उच्च आरता हनुबाट िोक्ल्षन आिोहण सामाग्री 

िाखेको मतुन मतु्र सोस्ने गनु्री िा बोिा तबछ्याउन ुपछत। 

• आिोहणमा जान लागेका कीिाहरुमा पात खान ेरुची घट्दो हनु े हनुाले क्रमश पातको मात्रा कम गदै 

लानपुछत। सकभि पात ददिँदा टुक्रा बनाई ददनपुछत। 

• आिोहणमा जान लागेका कीिाको पवहचान गिी समयमानै आिोहण सामाग्रीमा िाख्नपुदतछ।िेिै पाकेपतछ 

आिोहण गिाउिँदा डबल तथा आकाि नतमलेको कोया बनाउिँछन ्भन े पाक्ल्षन ेअक्तघ नै आिोहणमा िाख्दा 

आिोहण सामाग्रीमा विटा तथा मतु्र त्याग गिेि कोया दागी हनु जान्छ। 

• आिोहणको लातग कीिा संकलन गदात िेिै कीिा एकै ठाउिँका थपुानुत हुिँदैन ि चोटपटक लाग्नबाट बचाउन ु

पछत। 

• मािसुीलाई एक अकातमा खप्टाउन ुहुिँदैन। एउटा मािसुीमा २५० सम्म कीिा िाख्न सवकन्छ। 
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कीिालाई आिोहणमा िाखेपतछ गनुतपने व्यिस्थापनुः 

• आिोहणको अिस्थामा कोठाको तापक्रम २३ देक्तख २५ तडग्री सेक्तन्टग्रडे ि सापेक्तक्षक आरता ६० देक्तख 

६५ प्रततशत हनुेगिी व्यिस्थापन गनुतपदतछ।आिोहणको समयमा तापक्रम बढी भएमा कीिाले चाउिी 

पिेको कोया बढी बनाउन ेगछतन।् 

• त्यसैगिी कोठामा पयातप्त भेक्तन्टलेशनको व्यिस्था तमलाउनपुछत 

• वकिा आिोहण गिेको स्थानमा कडा प्रकाश ि प्रत्यक्ष घामको वकिण तछनत ददन ुहुिँदैन। 

• आिोहणमा िाक्तखएका कीिालाई चलाउन ुहुिँदैन।चलाएमा कोया बनाउने काम िोवकन्छ ि कोयाको स्तिमा 

पतन कमी आउिँछ। 

• आिोहणमा िाखेको २ देक्तख ३ ददनतभत्र कोया बनाउन ेकाम सक्ल्षछन।्तीन ददनसम्म पतन कोया बनाउन 

शरुु नगिेका कीिालाई आिोहणबाट हटाएि खाल्डोमा पनु ुतपछत। 
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िेशम कोया संकलनुः कीिा आिोहण गिेको ६ देक्तख ८ ददनमा कोया वटप्न तयाि हनु्छ।कोया संकलन गदात 

कोयातभत्र कीिा प्यूपा भई केही कडा भएको हनुपुछत।कोया संकलन गने समय ि तरिकाले कोयाको 

गणुस्तिमा महत्िपूणत भतूमका खेलेको हनु्छ।अिति नपगु्दै कोया वटपेमा कोयातभत्र िहेको प्यूपा ज्यादै निम 

हनुाले चोट लागी कोया तबग्रन सक्ल्षछ।यदी वढला भएमा तबक्री स्थानमा नपगु्दै कोयाबाट पतुली तनस्कने 

सम्भािना हनु्छ।यसो भएमा कोयाको तौल विस्तािै कम हुिँदै जान्छ ि खरिदकतातलाई कोया सकुाउन ेसमय 

पतन अपगु हनु्छ। कोया संकलन गदात कोयालाई असि नपगु्ने गिी विस्तािै गनुतपछत।हातले कोया संकलन 

गदात असक्तजलो भएका चेप्टो क्तचम्टाको प्रयोग गनत सवकन्छ। 

 

 

कोयाको छानविनुः िेशम कोया संकलन गरिसकेपतछ कोयाको छानविन गनुतपदतछ। कोयाको छानविन गनुत 

भनेको िाम्रा ि निाम्रा कोया छुट्याएि िाख्न ुहो।यी दिैु खालका कोयालाई सिँगै तमसाएि िाख्दा िाम्रा कोयाको 

गणुस्तिमा पतन ह्रास आउने हुिँदा छुट्टा छुटै्ट िाख्न ुअत्यािश्यक हनु्छ। 

िाम्रो कोयाको गणुुः अण्डाकाि गोलो, तसंगल हनुे, नटािँतसएको, दाग नलागेको, प्िाल नपिेको, सेतो िा पहेँलो 

िङ्ग भएको, तथच्दा िेिै कडा ि तगलो नहनुे ि तथक्तचसकेपतछ आफ्नो पवहलाकै आकािमा आउन े

संकलन गरिएका िेशम कोया 
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निाम्रो कोयाको लक्षणुः तभन्न आकािको हनुे, डिल कोया हनुे, कोया दागी हनुे, पातलो हनुे, प्िाल पिेको हनुे, 

कोयामा आिोहण सामाग्रीको क्तचन्ह छावपएको हनुे, चचु्चो पिेको, बदाम आकािको हनुे, तगलो हनुे, तथच्दा 

खाल्डो पने 

५.२.५. िेशमकीिाको अण्डा उत्पादन तथा भण्डािण 

१. अण्डा उत्पादनको लातग कोया छनौटुः कोया संकलन गरिसकेपतछ अण्डा उत्पादनको लातग िाम्रो गणु 

भएका कोयाहरु मात्र छानु्नपछत।उक्तचत आकाि, साइज, िङ्ग ि चमक भएको कोया छानु्नपछत।प्िाल पिेको, 

चचु्चो पिेको, तगलो हनुे ि असमान आकाि भएका कोयाहरु अण्डा उत्पादन कायतको लातग उक्तचत 

हुिँदैन।त्यसपतछ कोयालाई टे्रमा वफजाएि िाख्नपुछत। 

२. कोयाको संिक्षणुः छनौट गरिएका गणुस्तिीय कोयाहरुलाई उक्तचत तापक्रम, सापेक्तक्षक आरता, प्रकाश ि 

भेक्तन्टलेशन भएको कोठामा संिक्षण गिेि िाक्तखन्छ। 

तापक्रमुः दईुबेते (bivoltine) िेशमकीिाको कोया संिक्षणको लातग कोठाको तापक्रम २५ तड.से. हनुपुदतछ।यो 

तापक्रममा अतिकतम कोयाबाट पतुलीहरु तनस्कन्छन।्पोथीले अतिकतम संख्यामा अण्डा पाछे भने मतृ ि 

बतासे फुल पाने दि पतन कम हनु्छ।तापक्रम २० तड.से. भन्दा कम ि ३० तड.से. भन्दा बढी भएमा 

कोयाबाट पतुलीहरु तनस्कने दि घट्छ भने मतृ ि बतासे फुलको संख्या बढ्छ। 

सापेक्तक्षक आरताुः कोया संिक्षण कोठाको सापेक्तक्षक आरता ७५÷८० प्रततशत हनुपुदतछ।सापेक्तक्षक आरता 

६० प्रततशत भन्दा कम भएमा प्यूपाको विकास वढलो हनु्छ।त्यसैगिी संभोग गनत नसक्ल्षने पतुलीको संख्यामा 

िृवद्ध हनु्छ। 

प्रकाशुः कोया संिक्षण गदात ददनमा उज्यालो ि िातमा अध्यािो िाख्नपुछत।कोयाबाट पतुली तनस्कने ददनमा 

कोयालाई उज्यालो हनुभुन्दा अगातड प्रकाशमा िाक्तखएमा कोयाबाट एकै समयमा पतुलीहरु तनस्कन्छन।् 

भेक्तन्टलेशनुः कोठामा पयातप्त मात्रामा स्िच्छ हािा संचािको भेक्तन्टलेशनको उक्तचत व्यिस्था हनुपुछत। 
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३. प्यूपाको तलङ्ग छुट्याउनुेः िेशमकीिाको अण्डा उत्पादनको लातग कोयाबाट प्यूपा तनकालेि भाले ि पोथी 

प्यूपा छुट्याउने काम गरिन्छ।पोथी प्यूपाको बावहिी छालाको िङ्ग हल्का खैिो ि पेटको आठौँ सेगमेन्टमा 

"X" आकािको क्तचन्ह हनु्छ।त्यसपतछ प्यूपामा िोगको तनिीक्षण गरिन्छ।यदी तलइएको प्यूपाको नमनुामा कुन ै

िोग, विशेषगिी पेतब्रन िोग, देक्तखएमा त्यस लटको सम्पूणत कोयालाई अण्डा उत्पादनको लातग प्रयोग 

गरिदैन।त्यस्ता कोयालाई रितलङ्गको लातग पठाईन्छ। 

४. प्यूपा पूणत विकतसत भईसकेपतछ पतुली बन्छ ि कोया छेडेि तनस्कन्छ।खासगिी तबहानको समय, ६ देक्तख 

१० बजसेम्म, मा पतुलीहरु तनस्कन्छन।्भाले पतुली पोथी भन्दा तछटो तनस्कन्छ।कोयाबाट तनस्केपतछ भाले 

पतुलीहरुले आफ्नो पखेँटा तनिन्तिरुपमा फटफटाउिँछन ्ि मेवटङ्गको लातग पोथीको खोजीमा वहिँड्न थाल्छन।् 

५. मेवटङ्ग (संभोग): संभोगको लातग भाले ि पोथीलाई अित अिँध्यािो कोठामा काठको टे्रमा िाक्तखन्छ।मेवटङ्गको 

समयमा २४÷२५ तड.से. तापक्रम ि ७५÷८०% सापेक्तक्षक आरता चावहन्छ।मेवटङ्ग वक्रया ३ देक्तख ४ घण्टा 

लामो हनु्छ।मेवटङ्ग सवकएपतछ भाले ि पोथीलाई अलग गरिन्छ।भालेलाई वफ्रजमा संिक्षण गिेि िाक्तखन्छ भन े

पोथीलाई अण्डाको लातग लतगन्छ। 

५. अण्डा उत्पादनुः पोथीलाई भालेबाट अलगाएपतछ कागजको टुक्रामा मतु्र त्यागको लातग िाक्तखन्छ।त्यसपतछ 

अण्डाको लातग रिङ्गमा िाक्तखन्छ। अण्डा पानतको लातग पोथीलाई िाक्तखएको कोठा अिँध्यािो हनुपुछत।त्यसैगिी 

तापक्रम २३÷२५ तड.से. ि सापेक्तक्षक आरता ८०% कायम िहनपुछत। 

६. अण्डा संकलनुः पोथीले पािेको अण्डालाई एउटा बाकसमा संकलन गरिन्छ। 

 

५.२.६. िेशमकीिामा लाग्ने िोग ि ततनको व्यिस्थापन 

िेशमकीिा िोगसिँग तनकै न ै संिेदनशील हनु्छ।सरुिा ि नसने दिैु वकतसमका िोगहरुले यसलाई असि 

गदतछ।विशेषगिी सरुिा िोगले बढी सताउन ेगछत।तसथत कीिामा िोगको आक्रमण नहोस ्भनी कीिा पालन 
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सरुु गनुतभन्दा पवहले, कीिा पालन अितिभि ि कोया वटवपसकेपतछ कीिा पालन गरिने घि, कोठा ि प्रयोगमा 

आएका सम्पूणत सामाग्रीहरुको िाम्रोसिँग विसंक्रमण गनुतपछत। 

५.२.५.१. िेशमकीिामा लाग्ने भाइिस िोग ि व्यिस्थापनका उपाय 

१) ग्रसेिी िोगुः िेशमकीिामा लाग्न ेयो िोगलाई न्यूक्तक्ल्षलयि पोतलहेड्रोतसस, जन्डीस (पहेँले िोग), दिुाली िोग 

ि झकु्तन्डने िोग भनेि पतन क्तचतनन्छ।यो िोग न्यूक्तक्ल्षलयि पोतलहेड्रोतसस भाइिसको कािणले लाग्दछ।यो 

भाइिसले िषतको जनुसकैु बेलामा पतन कीिामा िोग गिाउन सक्ल्षछ। यद्यवप गमी ि िषात याममा यसको प्रकोप 

बढी हनु्छ।उच्च तापक्रम, कम सापेक्तक्षक आरता ि न्यून गणुस्तिको पातको खिुाउनाले यो िोग कीिामा 

फैतलन्छ।  

िोगको लक्षणुः  

✓ इन्टिसेगमेन्ट सकु्तन्नन थाल्छ ि शिीिको िङ्ग पहेँलो हुिँदै आउिँछ 

✓ छाला चक्तम्कलो ि पेट फुलेको देक्तखन्छ 

✓ कीिाहरु छटपटाएि बेडमा यताउती ि वकनािातति वहिँड्न थाल्छन ्

✓ यो िोग लागेको कीिा मोल्टमा जािँदैन (कािँचलुी फेदैन) 

✓ भोक कम हनु ेि ससु्त हनु्छन ्

✓ िोगले ग्रतसत कीिाको छाला फुटेि सेतो तिल पदाथत बावहि तनस्कन्छ 

िोगको व्यिस्थापनुः 

✓ कीिापालन गरिन घि तथा कोठा, घिको िरिपिी ि प्रयोग हनुे सम्पूणत सामाग्रीहरुको िाम्रोसिँग 

विसंक्रमण गने 

✓ कीिालाई अनकूुल तापक्रम, सापेक्तक्षक आरता ि भेक्तन्टलेसनको व्यिस्था गने ि कम गणुस्तिको पात 

नखिुाउन े

✓ िोगी लाभातहरु वटपेि जम्मा गने ि खाडल खनी िाम्रोसिँग पनेु 



41 
 

✓ कीिापालन अितिमा आि.के.ओ छने 

२) संक्रामक फ्लेचिी िोगुः यो िोग फ्लेचिी भाइिसको कािणले लाग्दछ।यो भाइिसले िषतको जनुसकैु 

बेलामा पतन कीिामा िोग गिाउन सक्ल्षछ। यो िोग प्राय गषृ्म ि शिद ऋतमा बढी लाग्दछ।  

िोगको लक्षणुः  

✓ लाभातले कम खान्छ ि स्फूततत पतन घट्छ 

✓ कीिाको शिीि खमु्चेको जस्तो देक्तखन्छ 

✓ िोगी लाभातले िान्ता गछत 

 

िोगको व्यिस्थापनुः 

✓ कीिापालन गरिन घि तथा कोठा, घिको िरिपिी ि प्रयोग हनुे सम्पूणत सामाग्रीहरुको िाम्रोसिँग 

विसंक्रमण गने 

✓ कीिालाई अनकूुल तापक्रम, सापेक्तक्षक आरता ि भेक्तन्टलेसनको व्यिस्था गने ि कम गणुस्तिको पात 

नखिुाउन े

✓ िोगी लाभातहरु वटपेि जम्मा गने ि खाडल खनी िाम्रोसिँग पनेु िा जलाउन े

✓ कीिाको विटाबाट यो िोग स्िस्थ लाभातमा सने हुिँदा कीिाको बेडमा विटा नछोड्ने  

✓ कीिापालन अितिमा आि.के.ओ छने 

५.२.५.२. िेशमकीिामा लाग्ने ढुसीजन्य िोग ि व्यिस्थापनका उपाय 

१) मस्कातडतन िोगुः िेशमकीिामा तीन वकतसमका मस्कातडतन िोग देक्तखन्छ: सेतो मस्कातडतन, हरियो मस्कातडतन 

ि पहेँलो मस्कातडतन। यी मध्ये सेतो मस्कातडतन िोगको प्रकोप बढी देक्तखन्छ।  

सेतो मस्कातडतन िोगुः यो िोग ब्यभेुरिया ब्यातसयाना नामक ढुसीले गदात लाग्दछ।यो िोग िेिै क्तचस्यान ि स्िच्छ 

हािाको कतमका कािणले लाग्ने गदतछ।बढी क्तचस्यान भएको ओछ्यानमा लाभातको श्वास प्रश्वास वक्रया बढी हनुे 
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हुिँदा ताप ि पानीको मात्रा बढ्न गई ढुसीको लातग अनकूुल िाताििण तसजतना हनुे हनुाले यो िोगको िृवद्ध हुिँदै 

जान्छ।क्तचस्यानको मात्रा बढ्दै जािँदा ढुसी पतन बढ्न थाल्छ ि लाभातलाई असि पयुातउिँछ।यो िोगको ढुसी २५ 

तड.से ि ८०% आरतामा तछटो बढ्छ। 

िोगको लक्षणुः लाभ्र ेअिस्थामा यो िोगका तनम्न लक्षणहरु देखा पदतछन ्

✓ लाभेको भोक ि स्िाभाविक स्फूततत कम हनु्छ।  

✓ शिीिको लक्तचलोपन िा तन्कने शक्तक्तमा ह्रास आउिँछ जसले गदात लाभात यताउती चल्न सक्ल्षदैन। 

✓ लाभातको शिीिमा तेल िङ्गका िब्बाहरु देखा पछतन।् 

✓ लाभातले छादे्न ि छेने गछतन।् 

✓ प्रमखु लक्षण भनकेो कीिा मिेको २४ देक्तख ४८ घण्टातभत्र शिीि पूिै सेतो ढुसीले ढाकेको हनु्छ। 

✓ मिेको लाभातमा ढुसीले एमोतनयम ि म्याग्नेतसयमको डबल अक्तक्ल्षसलेट वक्रटल बनाउने हुिँदा लाभात 

कुवहिँदैन ि गनाउिँदैन ि लाभात कडा भएि िहन्छ। 

िोग सने िा फैलनेुः 

✓ ढुसीले मिेि कडा भएि िहेको लाभाततभत्र लाखौँको संख्यामा ढुसीका जीिाणहुरु िहेका हनु्छन। 

मिेको लाभातलाई बेडमा त्यक्तत्तकै छोडेमा ती जीिाण ुअरु लाभातमा पतन फैतलन सक्ल्षछ। 

✓ हािा तथा स्पशतमाफत त सनत सक्ल्षछ 

✓ िोगी कीिाको छाला स्िस्थ कीिासिँग छोइएमा  

✓ ढुसीले संक्रतमत भएका सामाग्रीहरुको प्रयोग गिेमा 

िोगको व्यिस्थापनुः 

क) िेशमकीिा पालन गनुतभन्दा पवहले 

✓ कीिापालन गरिने घि तथा कोठा, घिको िरिपिी ि प्रयोग हनुे सम्पूणत सामाग्रीहरुलाई ३ प्रततशत 

फमाततलन झोल (१ भाग फमाततलन ि ११ भाग पानी ) ि २५ प्रततशतमा पाईने क्तब्लक्तचङ्ग 
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पाउडिको ५ प्रततशत झोल (५० ग्राम क्तव्लक्तचङ्ग पाउडि ि १ तलटि पानी ) ले िाम्रोसिँग उपचाि 

िा विसंक्रमण गने 

ख) िेशमकीिा पालन अितिमा  

✓ कीिापालन कोठाको प्रिशेद्वािमा भ ुिँइमा कुक्तल्चने ठाउिँमा चनु पाउडि िाख्न ेि कोठामा तभत्र बावहि 

गदात यसमा कुक्तल्चन े

✓ कोठामा प्रशस्त उज्यालो ि स्िच्छ हािा संचािको सतुनक्तित गने 

✓ उपयकु्त तापक्रम ि आरताको व्यिस्थापन गने 

✓ कीिाको ओछ्यान सिै ओभानो िाख्न े

✓ जथाभािी मातनसको आित जाित हनु नददन े

✓ आि.के.ओ को प्रयोग गने 

 

५.२.६. िेशमकीिाको प्राकृततक शत्रहुरु ि ततनको व्यिस्थापन 

िेशमकीिालाई िोग बाहेकका अन्य प्राकृततक शत्रहुरुले पतन उक्तत्तकै सताउने हनु्छ।यस्ता शत्रहुरुको समयमै 

व्यिस्थापनका लातग उपायहरु नअपनाएमा िेशम व्यिसायबाट नोक्ल्षसानी हनु सक्ल्षछ भने कततपय अिस्थामा 

असफल समेत हनु सक्ल्षछ।तसथत त्यस्ता शत्रहुरुको पवहचान गिी समयमै व्यिस्थापनका उक्तचत उपायहरु 

अपनाउनपुछत। 

१) उजी क्तझिँगाुः यो क्तझिँगा िेशमकीिाको अतत नै हानीकािक शत्र ुहो।नेपालमा हालसम्म िेशमकीिामा उजी 

क्तझिँगाको प्रकोप देक्तखएको छैन।िेशमकीिा पालन गने अन्य देशहरुमा यो क्तझिँगाको ठूलो प्रकोप देक्तखएकोले 

यहािँ पतन भविष्यमा यो क्तझिँगाको प्रकोप नहोला भन्न सवकन्न।त्यसकािण यो क्तझिँगा ि यसको व्यिस्थापनको 

बािेमा ज्ञान िाख्न ुउक्तचत हनु्छ।यो क्तझिँगा कालो खैिो िङ्गको हनु्छ।पोथी क्तझिँगाकोभन्दा भाले क्तझिँगाको शिीि 

अतल लामो हनु्छ।एउटा उजी क्तझिँगाले ९ देक्तख २५ ददनमा ३०० देक्तख १००० अण्डा पानत सक्ल्षछ।  

क्षततको प्रकािुः एउटा पोथी क्तझिँगाले प्रतत गोटा िेशमकीिाको लाभातको शिीिमा २ देक्तख ३ िटा सम्म अण्डा 

पादतछ।अण्डाबाट क्तझिँगाका औीँसाहरु तनक्तस्कन्छन ्ि लाभातको शिीिलाई छेडेि तभत्र प्रिेश गछतन।्यी औीँसाहरुले 
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लाभातको शिीिमा भएको िस खाई हवुकत न्छन।्त्यसपतछ लाभातको शिीिबाट बावहि तनक्तस्कएि प्यूपा अिस्थामा 

प्रिेश गछतन।्यसिी औीँसाले िस चसेुका लाभातहरु मछतन।्यसिी लाभातको शिीिमा क्तझिँगाले आक्रमण गिेको 

ठाउिँमा कालो दाग देक्तखन्छ। 

क्तझिँगाको तनयन्त्रणुः 

✓ उजी क्तझिँगा तनयन्त्रणका लातग कीिा पालन गरिने टे्र अथिा यातकहरुमा कीिा पालनको बेलामा क्तझिँगा 

नतछने नाइलनको जाली प्रयोग गने 

✓ क्तझिँगाले आक्रमण गिेको िा मिेको कीिालाई तातो पानीमा डुबाएि नट गने 

२) मसुाुः िेशमकीिाको अको ठूलो शत्र ुमसुा हो।यसलाई िेशमकीिा तनकै स्िाददट लाग्न ेहनुाले िेशमकीिा 

पालन गरिने कोठा ि घिमा मसुाको आकषतण बढी हनु्छ। कीिा पालन गरिने कोठामा मसुाको प्रिेश भयो 

भने पूिै कीिा सखाप पारिददन्छ। 

मसुाको तनयन्त्रणुः 

✓ कीिापालन कोठा ि घि िरिपिी भएका प्िालहरु टाल्न े

✓ कीिापालन घिमा भएका झ्याल ढोका ि भेक्तन्टलेसनहरुमा जालीको प्रयोग गने 

✓ मसुा तनयन्त्रणको लातग ििापको प्रयोग गने 

✓ क्तजंक फस्फाईट विषादीको प्रयोग गने  

३) कतमलाुः िेशमकीिालाई कतमलाले पतन ठूलो क्षतत पयुातउिँछ।यसले लाभातलाई टोकेि माछत। 

कतमला तनयन्त्रणुः 

✓ कीिापालन यातकको खटु्टामा प्लेटमा पानी िाखी तनयन्त्रण गने 

✓ कतमलाको जमात देखेमा माने 

४) छेपािो ि माउसलुीुः वयनले पतन िेशमकीिालाई खाएि नट गने गछतन।् 
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तनयन्त्रणुः 

✓ कीिापालन कोठा िा घिमा छेपािो ि माउसलुी देख्नासाथ िपाउनपुछत 

यसिी मातथ उल्लेख गरिएका िेशमकीिामा लाग्ने िोग ि प्राकृततक शत्रहुरुको समयमै उक्तचत व्यिस्थापन गनत 

सकेमा मात्र िेशम व्यिसायबाट सोचेजस्तो आम्दानी आजतन गनत सवकन्छ। 

६. िेशमखती व्यिसायबाट हनुे आम्दानी खचत अनमुान  

िेशम खेती एक आयआजतन मलुक व्यिसाय हो।यद्दवप यो व्यिसाय शरुु गनुतपूित आम्दानी ि खचतको जानकािी 
िाख्न अत्यन्त जरुिी हनु्छ।कृषकले व्यिसाय शरुु गदात कम्तीमा पतन २ बाकस (४०,००० अण्डा) कीिा 
पाल्ने व्यिस्था तमलाउनपुछत।२ बाकस कीिा पालन गनतको लातग आिश्यक पने कीिा पालन घि ि कोठा 
तनमातण ि सामाग्री खरिद गदात लाग्ने खचत एक चौथाई कीिा पालन गदात लाग्ने खचत बिाबि हनु्छ।त्यसैगिी 
श्रम पतन उतत नै लाग्छ।ति वयनबाट हनुे आम्दानीमा भने िेिैन ैफिक पने हनुाले िेशमखेती व्यिसाय गदात 
कम्तीमा पतन २ बाकस कीिा पालनबाट शरुु गनत उपयकु्त हनु्छ।कम खचत ि लगानीबाट अतिकतम 
आम्दानी प्रातप्तको लातग आितुनक प्रवितिको प्रयोग ि गणुस्तिीय कोया उत्पादनमा जोड ददनपुछत।आितुनक 
प्रवितिको प्रयोगले कीिा पालनमा हनुे खचतलाई कम गने ि गणुस्तिीय कोया उत्पादनले बढी मूल्य प्राप्त गने 
हनुाले यो व्यिसायमा यी दईु कुिाहरुले महत्िपूणत भतूमका खेलेको हनु्छ।िाम्रो कोया ि निाम्रो कोयाको 
बजाि मूल्यमा करिि चाि गणुा (िाम्रो कोयाको रु.३७५-५०० ि निाम्रो कोयाको रु. ९४) को अन्ति 
हनु्छ।कोयाको गणुस्ति अनसुाि मूल्य पतन फिक पने हुिँदा उच्च गणुस्तिको कोया उत्पादनमा बढी ध्यान 
ददनपुछत।दईु बाकस कीिा पालन  गदात लाग्ने अनमुातनत आम्दानी खचतको विििण तल उल्लेख गरिएको छुः 

िषत विििण ईकाई परिमाण दि (रु.) जम्मा िकम (रु.) 
पवहलो वकम्ब ु तबरुिा (१.४ िोपनीको 

लातग) 
गोटा १२०० २ २४०० 

 जतमन तयािी जना ३० ५०० १५००० 

 तडएपी केजी १८ ५६ १००८ 

 यूिीया केजी २८ २७ ७५६ 

 पोटास केजी १६ २४ ३८४ 

 गोबिमल केजी ६००० २ १२००० 

 गोडमेल कािँटछािँट तसिँचाई हेिचाह जना १५ ५०० ७५०० 
 जम्मा    ३९०४८ 
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दोश्रो कीिापालन टहिो तनमातण गनत ि 
यातक बनाउन बािँस ि काठ आदद 
ि कीिापालन सामग्री खरिद 

   १०००० 

 बगैंचा गोडमले, मलजल ि 
कािँटछािँट 

जना १० ५०० ५००० 

 कीिाको अण्डा बाकस २ १०० २०० 
 पात वटप्ने िा हािँगा कवटङ् गनत 

आिोहण गिाउन, कोया वटप्न 
जना २५ ५०० १२५०० 

 जम्मा    २७७०० 
 

कुल खचतुः  

१ . पवहलो  िषत खचत रु. ३९,०४८  ि दोश्रो िषतको टहिो तथा सामग्रीको रु. १०,००० करिब १० बषत 
सम्म काम लाग्न ेहनुाले कूल खचतको १०% को ह्रासकट्टी रु. ४,९०५ हनु्छ 

2. १ पटकको कीिा पालनको खचत रु.12,700 को दिले ४ पटकको रु. 50,800 हनु्छ 

3. बगैँचा मलजल, गोडमले तथा तसिँचाई खचत रु. 5000 

यसिी िावषतक खचत जम्मा रु .६०,७०५ हनु्छ। 

आम्दानीुः 

विििण कीिा संख्या 
(बाकस) 

प्रतत बाकस उत्पादन 
केजी 

मूल्य रु . कीिा पालन संख्या जम्मा िकम रु . 

कीिा पालन २ २५ ५०० ४ १,००,००० 

घािँस दाउिा मल आदद     ४,००० 

जम्मा     १,०४,००० 

 

 

िावषतक खचत रु . िावषतक आम्दानी रु . िावषतक नाफा रु . 
६०,७०५ १,०४,००० ४३,२९५ 

 

 



47 
 

सन्दभत सामाग्री 
https://www.grnc.org.np/sericulture/  

http://sdc.gov.np/  

Shrestha, JB and Mainali, RP (2012). Research highlights of sericulture in Nepal. Journal of Plant 

Protection Society 3: 50-52 

N. Yonemura,M and Rao Rama N. (1952). A Handbook of Sericulture 1. Rearing of Silkworm with 

illustrations. The Director of Printing, Stationary and Publications at the Government Press. 

Dandin,S.B and Verma,S. (2006). Silkworm Rearing Houses Design and Construction. Central Sericultural 

Research and Training Institute Mysore. 

Lim,S.H, Kim,Y.T, Lee, S.P, Rhee, I et.al (1990). Sericulture Training Manual. FAO Agricultural Service 

Bulletin (80), 125 

  

https://www.grnc.org.np/sericulture/
http://sdc.gov.np/


48 
 

Acknowledgement आफ्नो भनाई 

यो पकु्तस्तका िेशमखेती व्यिसायमा आिद्ध हनु चाहन े कृषकहरु ि यसको ज्ञान िाख्न चाहने सम्पूणतलाई 
प्रावितिक जानकािी उपलब्ि गिाउने हेतलेु तयाि पारिएको हो।यो पकु्तस्तका तयाि गने क्रममा िेशमखेतीसिँग 
सम्बक्तन्ित अध्ययन ि अनसुन्िानबाट प्राप्त भएका प्रावितिक कुिाहरु, िेशमखेतीको विकास ि विस्तािमा लातग 
पिेका नेपाल ि भाितका सिकािी तथा तनजी कायातलयहरुको िेिसाइटमा संलग्न गरिएका िेशम सम्बक्तन्ि 
विषयिस्तहुरुलाई आिाि मानेि तयाि पारिएको हो।त्यसको लातग सम्बक्तन्ित लेखक ि अनसुन्िानकतातलाई 
िन्यिाद ददन चाहन्छु। 

त्यसैगिी आफ्नो महत्िपूणत समय ददएि सम्पादन गिी पकु्तस्तकालाई व्यिक्तस्थत स्िरुपमा ल्याउन सहयोग 
गनुतभएकोमा कृवष ज्ञान केन्र, स्याङ्जाका प्रमखु श्री विनोद हमाल सि ि बागिानी विकास श्रोत केन्र, 
पोखिाका िरिष्ठ बागिानी विकास अतिकृत श्री वकिण तसग्देल सिलाई हृदयदेक्तख िन्यिाद ददन 
चाहान्छु।त्यसैगिी पकु्तस्तका लेखनमा सहयोग गनुतहने बागिानी विकास श्रोत केन्रका अतिकृत घनश्याम गैहे्र 
सि, टाइवपङ्गमा सहयोग गनुतहनुे कम्प्यटुि अपिेटि श्री कातलका सिुदेी म्याडम, प्रशासन शाखाका श्री अशोक 
लामा सि, लेखा शाखाका श्री के्षत्रनाथ सिुदेी सि तथा सम्पूणत बागिानी श्रोत केन्र परििािलाई स-िन्यिाद 
ददन चाहान्छु। 

 


